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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah  

Olahraga telntul suldah melnjadi aktivitas yang tidak asing lagi bagi selbagian 

belsar orang didulnia. Apalagi olahraga tellah masulk keldalam kulrikullulm pelndidikan 

selhingga tellah diajarkan seljak selkolah dasar. Olahraga adalah aktivitas yang 

mellibatkan pelngelrahan telnaga fisik dan pikiran. Aktivitas dalam olahraga tidak 

hanya belrgulna ulntulk melnjaga kelselhatan tulbulh teltapi olahraga dapat digulnakan 

selbagai sarana pelndidikan dan prelstasi, salah satul olahraga yang dapat melnjaga 

kelselhatan tulbulh dan melncapai sulatul prelstasi adalah olahraga fultsal.  

Melnulrult (Taulfik, 2019) fultsal adalah sulatul cabang olahraga yang 

dimainkan olelh dula tim yang saling belrhadapan delngan julmlah pelmain di seltiap tim 

belrjulmlah 5 pelmain delngan tuljulan belrmain melmasulkkan gol selbanyak banyaknya 

kel gawang lawan, Olahraga fultsal pelrtama kali dipopullelrkan olelh Julan Carlos 

Celriani pada tahuln 1930 di Montelvidio U lrulgulay. Fultsal melrulpakan olahraga yang 

culkulp banyak digelmari olelh masyarakat di sellulrulh dulnia tak telrkelculali masyarakat 

di Indonelsia dari mullai anak-anak relmaja hingga orang delwasa. 

Cabang olahraga fultsal selring melnjadi altelrnatif ulntulk melnggantikan 

matelri olahraga diselkolah jika selkolah tidak melmpu lnyai fasilitas lapangan 

selpakbola. Cara telrselbu lt dapat melnjadi manfaat ulntulk gulrul, pellatih ataul pelmbina 

ulntulk mellihat potelnsi pelselrta didik, sellanjultnya pelselrta didik yang melmiliki potelnsi 

akan diarahkan ulntulk melmpelrdalam lagi delngan melngikulti kelgiatan elkstrakulrikullelr 
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fultsal diselkolah. Kelgiatan elkstrakulrikullelr fultsal melrulpakan wadah ulntulk 

melngelmbangkan bakat-bakat siswa yang ada diselkolah, tuljulannya delngan melmiliki 

kelgiatan elkstrakulrikullelr fultsal siswa diharapkan mampul melmbelrikan prelstasi 

dibidang olahraga. 

Pelrmainan fultsal sangat melngandalkan kelmampulan telknik yang tinggi dari 

masing-masing pelmain olelh selbab itul pelmain dalam olahraga fultsal haruls mampul 

melngulasai telknik dasar yang baik telrlelbih dahullul agar keltika belrtanding pelmain 

dapat lelbih muldah melngulasai pelrmainan di belrbagai situlasi yang dihadapi 

dilapangan sellain itul akan dapat melnulnjang taktik dan stratelgi yang ditelrapkan. 

Belntulk keltelrampilan telknik dasar dalam pelrmainan fultsal telrdiri dari 5 telknik, yaitul 

telknik dasar melngulmpan (passing), telknik dasar melnahan bola (control), telknik 

dasar melngulmpan lambulng (chipping), telknik dasar dribbling bola (dribbling), 

telknik dasar melnelmbak bola (shooting) telknik dasar melnyulndull bola (helading), 

Salah satul telknik yang pelnting ulntulk dikulasi pelmain fu ltsal adalah telknik dasar 

melngulmpan (passing).  

Passing digulnakan ulntulk anggota tim selcara kelsellulrulhan ulntulk melngatulr 

stratelgi dan melnjalankan pelrmainan delngan melngopelr bola kelpada telman satul tim. 

Dalam telknik passing jika selorang pelmain mampul melngopelr bola kelpada telman 

selcara celpat dan telpat selsulai delngan yang suldah direlncanakan lawan selhingga 

melmbulka pellulang lelbih baik ulntulk melnyelrang maulpuln belrtahan. Dalam pelrmainan 

fultsal passing melmiliki pelran yang sangat pelnting. Ada dula tuljulan akhir mellakulkan 
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telknik passing, yakni ulntulk melngelcoh lawan selhingga dapat melmbongkar 

pelrtahanan tim lawan dan agar lellulasa melnyelrang maulpuln belrtahan. 

Belrdasarkan pelngamatan pelnullis keltika mellihat latihan elkstrakulrikullelr 

fultsal dan dipelrkulat dari relkan selsamal pellatih fultsal bahwa siswa masih kulrang 

telrampil dalam mellakulkan passing. Dalam gamels banyak pelselrta yang muldah 

kelhilangan bola karelna passing yang salah. Karelna passing sangat dipelrlulkan dalam 

olahraga fultsal apalagi disaat telrjadi keladaan satul lawan satul antar individul ataul 

pelrmainan sulatul tim suldah bulntul keltika mellakulkan pelnyelrangan, selhingga pelmain 

ditulntult ulntulk melmpulnyai kelmampulan passing-control yang baik ulntulk mellelwati 

lawan, melmbulka rulang ulntulk telman satul tim, melndelkat kel sasaran yang belrtuljulan 

agar dapat melnciptakan pellulang ulntulk melnceltak gol.  

Hal ini tentu berdampak pada prestasi tim futsal SMP Negeri 44 Kota 

Bekasi, dimana pada tahun-tahun sebelumnya selalu meraih juara turnamen futsal 

setingkat SMP di Kota Bekasi. Tercatat sejak tahun 2017 hingga 2021 SMP Negeri 

44 Kota Bekasi selalu bisa meraih piala dalam turnamen futsal tingkat SMP se Kota 

Bekasi minimal 3 piala dalam setahun. Tetapi setelah tahun 2021, prestasi terbaik 

tim futsal SMP Negeri 44 Kota Bekasi hanya meraih babak perempat final. Dari 

data prestasi tersebut penulis melakukan diskusi dengan tim pelatih untuk melihat 

kelemahan apa yang dimiliki oleh tim. Dari hasil disukusi ditemukan bahwa teknik 

dasar passing yang dimiliki oleh siswa masih sangat kurang. Olelh karelna itul pelnullis 

ingin melmbelrikan salah satul belntulk latihan ulntulk ditelliti dalam ulpaya 

melningkatkan hasil passing delngan melnggulnakan belntu lk latihan passing aktif 
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belrmaksuld ulntulk melngadakan analisis melngelnai pengaruh modifikasi latihan 

passing aktif. 

Jelnis passing aktif dapat dipelrgulnakan ulntulk melnjadi sulatul variasi meltode l 

latihan passing selbab dalam latihan telknik dasar jika pellatih tidak mellakulkan variasi 

akan melmbosankan. Belntulk latihan passing pada ulmulmnya siswa mellakulkan diam 

di telmpat, ulntulk pelngelmbangan telknik dasar dan pelmbiasaan dalam kondisi 

pelrmainan yang selsulnggulhnya dipelrlulkan variasi belntulk latihan passing yang akan 

melngulatkan telknik dasar yang dimiliki olelh siswa.  

Belrdasarkan hal telrselbult pelnullis melrasa pelnellitian ini pelrlul dilakulkan agar 

dapat melngeltahuli selbelrapa belsar Pengaruh Modifikasi Latihan Passing Aktif 

Terhadap kemampuan passing-control Pada Tim Ekstrakurikuler Futsal SMPN 44 

Kota Bekasi. Olelh selbab itul, pelnting ulntulk diulji delngan pelnelltian belrjuldull 

“Pengaruh Modifikasi Latihan Passing Aktif Terhadap kemampuan passing-control 

Pada Tim Ekstrakurikuler Futsal SMPN 44 Kota Bekasi”. 

B. Batasan dan Rumusan Masalah 

1. Batasan Masalah  

U lntulk melmpelrolelh gambaran selrta hasil yang lelbih jellas maka pelnullis 

pelrlul melmbatasi pelrmasalahan dalam pelnellitian ini, hal ini dilakulkan delngan 

asulmsi agar pelnellitian ini tidak melnyimpang dari maksuld selrta sasaran 

pelnellitian. Disamping itul pulla hal ini dilakulkan selbagai langkah ulntulk 

melmuldahkan dalam prosels pelnellitian yang dilaksankan. 
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Agar pelmbahasan melnjadi lelbih fokuls dan delngan melmpelrtimbangkan 

selgala keltelrbatasan dana, waktul pada pelnullis, maka masalah dalam skripsi ini 

dibatasi telntang pengaruh modifikasi latihan passing aktif terhadap 

kemampuan passing-control fultsal.  

2. Rumusan Masalah  

Belrdasarkan latar bellakang masalah, maka pelrmasalahan dalam 

pelnellitian ini dapat dirulmulskan selbagai belrikult: “Apakah Modifikasi Latihan 

passing aktif dapat melmbelrikan pelngarulh terhadap kemampuan passing-

control pada tim elsktrakulrikullelr Fultsal SMP Nelgelri 44 Kota Belkasi?” 

C. Tujuan Penelitian  

Selsulai delngan pelrmasalahan yang dikelmulkakan diatas maka dapat 

disampaikan tuljulan pelnellitian ini adalah: “U lntulk melngeltahuli pelngarulh modifikasi 

latihan passing aktif terhadap kemampuan passing-control tim elsktrakulrikullelr SMP 

Nelgelri 44 Kota Belkasi.” 

D. Manfaat Peneletian  

Hasil dari pelnellitian yang dilaksanakan diharapkan dapat melmbelrikan 

manfaat selcara teloritis dan praktis, diantanya manfaat telrselbult adalah selbagai 

belrikult: 

1. Manfaat secara Teoritis 

Dapat melnjadi informasi selcara teloritis belrdasarkan kondisi dilapangan 

selhinga dikeltahuli makna, manfaat, dan elfelktifitas dari pelnelrapan modifikasi 

Latihan passing aktif.  
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2. Manfaat secara Praktis 

Dapat dijadikan bahan masulkan yang belrgulna bagi pellatih ataul pelmbina 

cabang olahraga fultsal khulsulsnya dalam melningkatkan kelmampulan telknik 

passing pada olahraga fultsal.  

E. Definisi Operasional  

U lntulk melnghindari pelnafsiran yang salah satul telrhadap istilah pelnellitian 

yang digulnakan dalam pelnellitian ini pelrlul dibelrikan pelnjellasan opelrasional 

melngelnai istilah belrikult: 

1. Pengaruh  

Melnulrult (Sulrakhmad, 2015), pelngarulh adalah kelkulatan yang mulncull dari 

selsulatul belnda ataul orang dan julga geljala dalam yang dapat melmbelrikan 

pelrulbahan yang dapat melmbelntulk kelpelrcayaan atau l pelrulbahan. Jadi yang 

dimaksud dengan pengaruh dalam penelitian ini adalah sebuah gejala dari yang 

dapat memberikan perubahan dimana yang memberikan perubahan adalah 

latihan passing aktif terhadap kemampuan passing-control. 

2. Latihan 

Melnulrult (Kulrniawan & Mylsidayul, 2015) Pelngelrtian latihan yang belrasal 

dari kata training adalah sulatul prosels pelnyelmpulrnaan kelmampulan belrolahraga 

yang belrisikan matelri telori dan praktik, melnggulnakan meltodel, dan atulran 

pellaksanaan delngan pelndelkatan ilmiah, melmakai prinsip-prinsip latihan 

telrelncana dan telratulr, selhingga tuljulan latihan dapat telpat waktulnya. Jadi yang 

dimaksud dengan latihan dalam penelitian ini adalah sebuah proses 
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penyempurnaan dari kemampuan passing futsal dengan metode latihan terencana 

dan teratur. 

3. Passing-Control 

Melnulrult (Mullyono, 2017) passing adalah sulatul telknik dasar 

pelrmainan fultsal yang sangat dibultulhkan olelh seltiap pelmain, passing adalah selni 

melmindahkan momelntulm bola dari satul pelmain kel pelmain lain. Sedangkan 

control menurut (Mu llyono, 2017) teknik mengontrol bola dalam futsal 

adalah teknik menghentikan bola supaya dapat pemain bisa menguasai bola 

secara sempurna dengan mengontrol bola pada bagian telapak kaki bawah Jadi 

yang dimaksud dengan passing-control dalam penelitian ini adalah sebuah teknik 

dasar dalam permainan futsal yang bertujuan menghentikan vola supaya pemain 

dapat menguasai bola secara sempurna dan memindahkan bola dari satu pemain 

ke pemain lain. 

4. Passing aktif 

Melnulrult (Mu llyono, 2017) passing adalah sulatul telknik dasar 

pelrmainan fultsal yang sangat dibu ltulhkan olelh seltiap pelmain, passing adalah selni 

melmindahkan mome lntulm bola dari satu l pelmain kel pelmain lain. Jadi yang 

dimaksuld delngan passing aktif pada  pelnellitian ini adalah telknik dasar pelrmainan 

fultsal ulntulk melmindahkan bola dari satul pelmain kel pelmain lain yang dilakulkan 

dengan aktif belrgelrak. 
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5. Futsal  

Menurut  (Mullyono, 2017) olahraga ini dinamakan futebol de salao 

(bahasa Portugis) atau futbol sala (bahasa Spanyol) yang maknanya sama, 

yakni sepak bola ruangan. Dari kedua bahasa tersebut dapat disingkat menjadi 

futsal. Sedangkan menurut (Lhaksana, 2016) futsal merupakan permainan yang 

memerlukan skill dan insting yang baik, karena futsal adalah permainan cepat 

dan dinamis. Jadi yang dimaksud futsal dalam penelitian ini adalah olahraga 

futsal dalam ruangan yang memerlukan skill dan insting yang baik agar dapat 

melakukan permainan yang cepat dan dinamis.


