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MOTTO DAN PERSEMBAHAN

Motto :
Jangan malu untuk belajar, dengan tekat dan keyakinan kesuksesan di masa depan

akan sangat mungkin dapat diraih.

Persembahan :
Untuk Ibuku tersayang, Almarhum Bapak dan Isteriku yang selalu memberikan
semangat dalam menjalani hidup, serta doa dan motivasi, dan ketiga putra saya yang

selalu membuat saya semangat dalam menyelesaikan skripsi ini.



ABSTRAK

ERIEK MANDA GUNAWAN, 41182191180229 Pengaruh Modifikasi Latihan
Passing Aktif Terhadap kemampuan passing-control Pada Tim Ekstrakurikuler Futsal
SMPN 44 Kota Bekasi.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh metode latihan
passing aktif terhadap kemampuan passing-control pada ekstrakurikuler SMPN 44
Kota Bekasi.

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah dengan menggunakan
metode eksperimen. Penelitian ini dilakukan di SMPN 44 Kota Bekasi, adapun yang
menjadi populasi penelitian ini adalah siswa ekstrakurikuler futsal SMPN 44 Kota
Bekasi yang berjumlah 25 orang. Untuk teknik pengambilan sampel dan jumlah sampel
digunakan teknik purposive sampling demikian jumlah sampel yang digunakan adalah
sebanyak 25 orang. Untuk analisis data penulis menggunakan uji normalitas,
homogenitas dan uji signifikansi t.

Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa data peningkatan hasil latihan passing
aktif hasil t hitungnya sebesar 24.11 > dari nilai t tabel pada « = 0,05 dan dk = n-1
yaitu 1,71, sehingga hipotesis penelitian diterima yang berarti bahwa pada latihan
passing aktif terdapat peningkatan yang berarti atau signifikan selama latihannya.
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