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ABSTRAK

SATRIA AGIL MUNAWAR ARRAZY, 41182191180011: Pengaruh Metode
Latihan Passing Diamond dan Passing Triangle Terhadap Ketepatan Passing Pemain
Sepakbola U-12 di SSB Pemeo FC.

Tujuan penelitian ini adalah 1) ingin mengetahui apakah ada pengaruh metode
latihan passing diamond terhadap ketepatan passing sepakbola pada pemain U-12 di
SSB Pemeo FC. 2) ingin mengetahui Apakah ada pengaruh metode latihan passing
triangle terhadap ketepatan passing sepakbola pada pemain U-12 di SSB Pemeo FC.
3) ingin mengetahui metode latihan manakah yang memberikan pengaruh lebih baik
antara passing diamond dan passing triangle terhadap ketepatan passing sepakbola
pada pemain U-12 di SSB Pemeo FC.

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah dengan
menggunakan metode eksperimen. Penelitian ini dilakukan di SSB Pemeo FC, adapun
yang menjadi populasi penelitian ini adalah pemain sepakbola U-12 di SSB Pemeo FC
yang berjumlah 20 orang. Untuk teknik pengambilan sampel dan jumlah sampel
digunakan teknik sampling jenuh demikian jumlah sampel yang digunakan adalah
sebanyak 20 orang. Untuk analisis data penulis menggunakan uji normalitas,
homogenitas dan uji signifikansi t.

Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa nilai signifikansi tes awal dan
akhir kelompok A (passing triangle) sebesar 0.000, nilai tersebut lebih kecil dari 0.05.
Maka dapat disimpulkan terdapat perbedaan rata-rata ketepatan passing pada pemain
sepakbola U-12 di SSB Pemeo FC. Sedangkan untuk nilai signifikansi tes awal dan
akhir kelompok B (passing diamond) sebesar 0.109, nilai tersebut lebih besar dari 0.05.
Yang artinya tidak terdapat perbedaan rata-rata ketepatan passing pada pemain
sepakbola U-12 di SSB Pemeo FC.

Kata Kunci: latihan passing diamond, passing triangle, ketepatan passing,
sepakbola
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