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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pengolahan data dan analisis data serta analisis perbedaan 

hasil latihan yang dilakukan secara statistik pada bab sebelumnya, dapat ditarik 

beberapa kesimpulan sebagai berikut, tidak terdapat pengaruh yang signifikan dari 

latihan passing tebak terhadap hasil akurasi passing pada pemain ekstrakurikuler 

futsal MTs Attaqwa Putra Kabupaten Bekasi. Demikian pula dengan kelompok 

kontrol yang berlatih menggunakan latihan passing bebas tidak terdapat pengaruh 

yang sigifikan terhadap hasil akurasi passing pada pemain ekskrakurikuler futsal 

MTs Attaqwa Putra Kabupaten Bekasi. Hal ini berarti bahwa latihan passing tebak 

tidak dapat meningkatkan hasil akurasi passing pada pemain ekstrakurikuler futsal 

MTs Attaqwa Putra Kabupaten Bekasi, jadi jika pemain futsal ingin ditingkatkan 

akurasi passingnya maka harus menggunakan bentuk latihan yang lain. 

B. Saran-Saran 

Dari kesimpulan yang disampaikan penulis di atas, maka penulis 

menyampaikan saran-saran bagi para insan olahraga, pelatih futsal maupun 

mahasiswa olahraga yang akan melakukan penelitian pada cabang olahraga yang 

sama yakni sepakbola. Berikut saran-saran yang disampaikan penulis: 
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1. Perlu dikaji bentuk latihan passing yang lebih berpengaruh terhadap akurasi 

passing futsal, karena bentuk latihan passing tebak tidak memberikan pengaruh 

yang signifikan terhadap akurasi passing futsal. 

2. Bagi pemain dapat menjadi media untuk mengukur kemampuan diri agar dapat 

mengembangkan ke arah yang lebih baik lagi 

3. Bagi para pelatih yang membina tim futsal di masing-masing sekolah, harus 

mampu mengembangkan berbagai macam bentuk latihan passing. 

  

 
(Aditya et al.,  2023; Al Fatoni & Prianto, 2022; Arikunto, 2016; Atiq, 2014; Badaru, 2017; Dawes, 2019; Fadli et al.,  2023; Hadi, 2015; Harsono, 2015; Irawan et al.,  2021; Irianto, 2018; Julianur, 2020; Kurniawan, 2017; Kurniawan & Mylsidayu, 2015; Kusnadi & Hartadji, 2015; Kusumawati, 2015; Lhaksana, 2016; Lubis et al.,  2023; Maryati, 2015; Muhamad, 2021; Mulyono, 2017; Nazir, 2014; Noor, 2015; Nurhasan & Cholil, 2017; Rinaldi & Rohaedi, 2021; Sobarna, 2015; Sugiyono, 2019; Sukadiyanto, 2016; Surakhmad, 2015; Syafaruddin, 2019; Wibowo, 2019; Widiastuti, 2015) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


