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ABSTRAK 

Fakhruddin Maulana Yazit Zurain Ritonga, 41182191170043. Skripsi 

berjudul “Pengembangan Model Latihan Kelincahan Pada Cabang Olahraga Futsal 

Melalui Pendekatan Gerak Manipulatif Pada Usia 8-13 Tahun”. Skripsi. Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Islam 45 Bekasi. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan model latihan Kelincahan 

Pada Cabang Olahraga Futsal Melalui Pendekatan Gerak Manipulatif Pada Usia 8-

13 Tahun agar dapat dikembangkan serta memperbaiki kelincahan saat melakukan 

olahraga futsal dan memberikan kemudahan dalam meyampaikan materi di Latihan 

Club/ekskul Futsal. Metode yang digunakan adalah Research and Development. 

Menurut Sugiyono penelitian ini menggunakan 10 langkah penelitian tetapi karena 

pandemic Covid 19 penelitian hanya sampai 5 langkah penelitian. 

Penelitian Research and Development yang divalidasi oleh 3 ahli. Penelitian 

ini menggunakan model penelitian Research and Development (R&D). Hasil dari 

penelitian model latihan kelincahan pada cabang olahraga futsal melalui pendekatan 

gerak manipulatif pada usia 8-13 tahun memiliki skor 95,8% dari ahli Futsal, ahli 

Kepelatihan, ahli Motorik, materi berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh maka 

disarankan bagi pelatih untuk dapat meningkatkan kelincahan atlet futsal, 

sebaiknya perlu dibina terlebih dahulu dalam hal ini kami menyarankan kelincahan 

dalam melakukan Futsal. 

 

Kata Kunci  : Model Latihan, Gerak Manipulatif, Kelincahan, Futsal. 
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