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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

 

Motto. 

"Dimanapun kalian berada tetaplah menjadi diri 

sendiri"  – fatur 

 

 

Persembahan. 

Skripsi ini saya persembahkan pertama kepada diri 

saya sendiri, terima kasih terlah berjuang untuk 

menyelesaikan pendidikan. Selajutnya untuk kedua 

orang tua saya yang telah memberikan kepercayaan 

dan terus membimbing saya tanpa kenal lelah. Lalu 

yang terakhir saya persembahkan untuk para dosen 

yang sudah mengajarkan saya banyak ilmu dalam 

pendidikan. 
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ABSTRAK 

Muhammad Ananda Fatur Rahman 41182191180212, melakukan 

penelitian untuk skripsi dengan judul “Pengaruh Kecemasan Bertanding Terhadap 

Peak Performance Di Sekolah Sepakbola Persada Bekasi Utara” Program Studi 

Pendidikan Jasmani Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Islam 45 

Bekasi. Jenis penelitian yang digunakan oleh penulis adalah pendekatan penelitian 

kualitatif, penelitian kualitatif merupakan penelitian yang tidak menggunakan 

model-model matematik, statistik atau komputer. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui ada atau tidak adanya pengaruh kecemasan bertanding terhadap peak 

performance di sekolah sepakbola Persada Bekasi Utara. Populasi yang digunakan 

pada penelitian ini adalah sekolah sepakbola persada Bekasi utara dengan jumlah 

populasi dalam penelitian ini berjumlah 5 orang berisikan dengan posisi masing-

masing pemain dan juga pelatih sebagai triangulasi. Berdasarkan proses 

pengumpulan data, melalui observasi dan wawancara peneliti mendapatkan hasil 

data yang sesuai dengan tujuan penelitian ini, sehingga peneliti dapat 

menyimpulkan bahwa adanya pengaruh kecemasan bertanding terhadap peak 

performance di Sekolah Sepakbola Persada Bekasi Utara. 

Kata Kunci : Kecemasan Bertanding, Peak Performance, Atlet  
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