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ABSTRAK

Muhammad Ananda Fatur Rahman 41182191180212, melakukan
penelitian untuk skripsi dengan judul “Pengaruh Kecemasan Bertanding Terhadap
Peak Performance Di Sekolah Sepakbola Persada Bekasi Utara” Program Studi
Pendidikan Jasmani Fakultas Keguruan dan lImu Pendidikan, Universitas Islam 45
Bekasi. Jenis penelitian yang digunakan oleh penulis adalah pendekatan penelitian
kualitatif, penelitian kualitatif merupakan penelitian yang tidak menggunakan
model-model matematik, statistik atau komputer. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui ada atau tidak adanya pengaruh kecemasan bertanding terhadap peak
performance di sekolah sepakbola Persada Bekasi Utara. Populasi yang digunakan
pada penelitian ini adalah sekolah sepakbola persada Bekasi utara dengan jumlah
populasi dalam penelitian ini berjumlah 5 orang berisikan dengan posisi masing-
masing pemain dan juga pelatih sebagai triangulasi. Berdasarkan proses
pengumpulan data, melalui observasi dan wawancara peneliti mendapatkan hasil
data yang sesuai dengan tujuan penelitian ini, sehingga peneliti dapat
menyimpulkan bahwa adanya pengaruh kecemasan bertanding terhadap peak
performance di Sekolah Sepakbola Persada Bekasi Utara.

Kata Kunci : Kecemasan Bertanding, Peak Performance, Atlet



vii

KATA PENGANTAR

Bismillahir’rahmanir’ahim

Puji syukur alhamdulillah penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, atas
segala berkat Rahmat, taufik dan hiyadah-Nya. Penyusunan skripsi yang berjudul
“Pengaruh Kecemasan Bertanding Terhadap Peak Performance Di Sekolah
Sepakbola Persada Bekasi Utara” dapat diselesaikan dengan baik.

Penulis menyadari bahwa dalam proses penyusunan dan penulisan skripsi
ini banyak sekali menemukan hambatan-hambatan. Namun berkat bantuan,
bimbingan, Kerjasama dari berbagai pihak dan berkat atas ijin Allah SWT sehingga
kendala-kendala yang dihadapi tersebut dapat diatasi. Untuk itu penulis
menyampaikan ucapan terima kasih dan penghargaan kepada Ibu Dr. Hj Ekowati.,
S.Pd, M.Pd selaku pembimbing, dengan sabar, tekun, tulus dan Ikhlas meluangkan
waktu, tenaga dan pikiran memberikan bimbingan, motivasi, arahan, dan saran-
saran yang sangat berharga kepada penulis selama Menyusun skripsi.

Selanjutnya ucapan terima kasih penulis sampaikan pula kepada:

1. Bapak Dr. Amin, S.Pd., M.Si., Selaku Rektor Universitas Islam “45” Bekasi,
yang telah menerima penulis menjadi mahasiswa Universitas Islam “45”
Bekasi sehingga dapat menyelesaikan skripsi ini.

2. lbu Yudi Budianti, M.Pd selaku Dekan Fakultas Keguruan dan IIimu
Pendidikan Universitas Islam “45” Bekasi.

3. lbu Dr. Apta Mylsidayu, M.Or. selaku Ketua Program Studi Pendidikan
Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Keguruan dan limu Pendidikan
Universitas “45” Bekasi dan sekaligus Dosen Pembimbing selama penulis

melaksanakan proses penyusunan skripsi ini.



viii

4. Bapak Tatang Iskandar, M.Pd selaku pembimbing akademik.

5. Staf Dosen dan Asisten Dosen Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan
Universitas Islam “45” Bekasi yang telah membekali penulisan dalam
ilmuilmu yang bermanfaat selama penulisan kuliah.

6. Kepada pengurus Sekolah Sepak Bola Persada yang sudah memberikan izin
kepada saya untuk melakukan penelitian pada atlet muda yang sedang

mendedikasikan dirinya untuk berkembang lebih baik lagi.

Penulis merasa bahwa skripsi ini masih sangat jauh dari sempurna, baik materi
maupun penyajiannya. Oleh karena itu kritik dan saran yang sangat kami harapkan
demi kesempurnaan penulis karya ilmiah yang akan datang. Akhir kata semoga
skripsi ini dapat bermanfaat bagi penulis pada khususnya dan pembaca pada

umumnya.



DAFTAR ISI
LEMBAR JUDUL ..ottt I
LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING......... Error! Bookmark not defined.
HALAMAN PENGESAHAN......c.cooiiiiiiiiec, Error! Bookmark not defined.
LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN .....ooiiieee e ii
MOTTO DAN PERSEMBAHAN ... %
ABSTRAK e Vi
KATA PENGANTAR ..o vii
DAFTAR ISL .. IX
DAFTAR GAMBAR ... Xi
DAFTAR TABEL ... Xii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt xiii
BAB | PENDAHULUAN ... 1
A. Latar Belakang Masalah ..., 1
B. Batasan dan Rumusan Masalah ...........c.ccccooiiiiiinnineeee, 5
C. Tujuan Penelitian ..ot 5
D. Manfaat Penelitian ..........cccoooiiiiiiee e 5
E. Definisi Operasional............ccccoeiiiiiiie i 6
BAB I TINJAUAN TEORITIS ... 7
A. Hakikat Kecemasan Bertanding...........cccooveviiieiieie s, 7
B. Hakikat Peak Performance...........ccocoieiiiininiiiciecsc e 12
C. Hakikat Sepakbola...........ccooiiiiiiii 17
D. Profil Sekolah Sepakbola PERSADA Bekasi Utara ..........c..ccccccveenneee, 18
E. Penelitian ReIeVAN ... 19
F. Kerangka Berpikir ... 20



G. HIPOTESIS ...t 22
BAB 111 PROSEDUR PENELITIAN ..o 23
A, Metode Penelitian..........cocoviiiiiiiice e 23
B. Populasi dan Sampel ... 23
C. Tempat dan Waktu Penelituan ............cccooceiiiiiiniiiene e 24
D. Definisi Operasional Variabel Penelitian............ccccccoovviiiiiv e, 25
E. Desain dan Instrumen Penelitian............ccooviiiiiiieneincncc e, 26
F. Teknik Pengumpulan Data ...........ccccoveviiieiieie e 29
BAB IV HASIL PENGOLAHAN DAN ANALISIS DATA ... 33
A, DESKIIPSI DAta ......ccooiieiiieiecicce e 33
B. Hasil Pengumpulan Data...........cccccceveeiiiiiiiieiecc e 35
C. DisKUSI PENEMUAN .......oviiiiiiiiiciieiee e 45
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .....c.ooiii e 47
AL KESIMPUIAN L e 47
B. SAKAN ..o 49
DAFTAR PUSTAKA ettt et s 51

LAMPIRAN . ...t o4



Xi

DAFTAR GAMBAR

Gambar 3. 1 Tahapan Penelitian Kualitatif Creswel (dalam Fadli ,2021) .... 27



Tabel 3.

Tabel 3.

Tabel 3.

Tabel 3.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Xii

DAFTAR TABEL
1 Instrumen Variabel Kecemasan Bertanding ..........ccccccevenvinnnnne. 29
2 Instrumen Variabel Peak Performance ..........c.ccoceoviiniiciennnnnn 29
3 Pedoman Wawancara Untuk Partisipan............cccccoceeneninennnnnnn 30
4 Pedoman Wawancara Untuk Triangulasi Partisipan................... 31
1 Jawaban Wawancara Partisipan 1 ...........c.ccocvovieiiienenenenenenns 36
2 Jawaban Wawancara Partisipan 2 ...........ccoccovveveienenencsesesens 38
3 Jawaban Wawancara Partisipan 3...........cccccooeviiienenencnesees 40
4 Jawaban Wawancara Partisipan 4 ..........c.ccocvvvveieienenenesesenens 42

5 Jawaban Wawancara Triangulasi Partisipan .............cccocoevrvnnnne. 44



Xiii

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Pedoman Wawancara PartiSipan ...........c.ccocevererenenenescsenens 54
Lampiran 2 Pedoman Wawancara Triangulasi............c.ccooeevvinininininnnnn 55
Lampiran 3 Biodata Partisipan dan Triangulasi.........c.cccoeveveienenincnennnn 56
Lampiran 4 Jawaban Wawancara Partisipan 1...........cccccoeveveiinenincnennn 57
Lampiran 5 Jawaban Wawancara Partisipan 2...........ccccooevereieneninenennnn. 59
Lampiran 6 Jawaban Wawancara Partisipan 3...........ccccooevereneneniinenennn 61
Lampiran 7 Jawaban Wawancara Partisipan 4...........ccccooevevenenenenesennnn. 63
Lampiran 8 Jawaban Wawancara Triangulasi............ccccceoeveieneneniinennnnnn. 65
Lampiran 9 DOKUMENTASI.......ccociviiiiiiciecieece e 67
Lampiran 10 Surat Keterangan Pembimbing SKripsi...........cccccovveviiiiiienns 69
Lampiran 11 Surat 1Jin Penelitian ..........cccoooviiiiiiiiiie e 70
Lampiran 12 Frekuensi Bimbingan ............ccccocoiiiiiii s 72

Lampiran 13 Riwayat HidUp ........ccoooiiiiiicce e 74



