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ABSTRAK 

 

 Penelitian ini bertujuan Untuk Peningkatan Hasil Belajar Teknik Dasar Passing 

Kaki Bagian Dalam Sepak Bola Melalui Pendekatan Permainan Kucing-Kucingan. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah Metode Penelitian Tindakan Kelas 

(Classroom Action Research). Penelitian tindakan kelas ini mempunyai langkah-

langkah sistematis yang terdiri dari perencanaan tindakan, pelaksanaan tindakan, 

observasi dan refleksi. Berdasarkan analisa hasil penelitian dan pembahasan dalam 

skripsi ini, maka dapat disimpulkan bahwa : 

Pada saat pra siklus, hasil pembelajaran siswa dalam materi passing kaki bagian 

dalam dalam olahraga sepakbola menunjukkan dari jumlah 23 siswa, hanya 11 siswa 

saja atau 48% siswa yang berhasil menuntaskan pembelajaran mereka. Hal ini 

menunjukkan bahwa proses pembelajaran mereka memerlukan perbaikan sehingga 

hasil pembelajarannya bisa optimal. Pada proses penelitian siklus pertama, siswa sudah 

menunjukkan perubahan sikap dalam pembelajaran. Tidak hanya itu, siswa sudah 

mulai menunjukkan perbaikan dalam hal hasil belajar mereka mengenai passing kaki 

bagian dalam dalam olahraga sepakbola. Dalam siklus ini, peneliti menerapkan 

permainan kucing-kucingan sebagai upaya untuk meningkatkan hasil belajar passing 

kaki bagian dalam dalam olahraga sepakbola. dari  data yang berhasil dikumpulkan, 

sebanyak  15 siswa atau 65% siswa mampu menuntaskan hasil belajar mereka sesuai 

KKM bahkan beberapa siswa telah melampaui KKM. Pada penelitian siklus kedua, 

tidak jauh berbeda dengan kondisi pada penelitian di siklus pertama, siswa semakin 

semangat dalam mengikuti pembelajaran dan menunjukkan hasil yang memuaskan. 

Dari 23 siswa yang menjadi subjek penelitian, 20 siswa atau 87% dari jumlah siswa 

mampu menuntaskan hasil belajar mereka sesuai KKM bahkan beberapa siswa telah 

melampaui KKM. Penggunaan pendekatan permainan kucing-kucingan merupakan 

salah satu pendekatan yang tepat dan efektif. Untuk selanjutnya, penerapan media ini 

dapat diimplemantisikan dalam pengajaran materi yang sama atau mungkin untuk 

menyampaikan materi yang sejenis. 
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