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ABSTRAK 

 

Firman Rizqi Maulana Syah, 41182191190165, Skripsi ini berjudul: “Pengaruh 

Latihan Modifikasi Olahraga Tradisional Dampu Terhadap Power  Otot Tungkai Pada 

Peserta Ekstrakurikuler Futsal di SDN Sukaindah 02 Sukakarya Bekasi”. 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Latihan Modifikasi 

Olahraga Tradisional Dampu Terhadap Power Otot Tungkai Pada Peserta 

Ekstrakurikuler Futsal di SDN Sukaindah 02 Sukakarya Bekasi.   

            Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah Metode Eksperimen yaitu 

metode perlakuan yang berbeda dengan jumlah sampel 26 atau seluruh populasi 

dijadikan sampel, dimana jumlah populasinya adalah 26 juga. Instrumen penilaian 

dilakukan berdasarkan skor tes awal dan tes akhir Tes Power Tungkai dengan Vertical 

Jump. 

            Berdasarkan hasil penelitian dan hasil perhitungan statistik terhadap uji 

hipotesis maka didapat hasil : 

Latihan Modifikasi Olahraga Tradisional Dampu memberikan pengaruh yang 

signifikan terhadap hasil  power otot tungkai pada peserta Ekstrakurikuler Futsal di 

SDN Sukaindah 02 Sukakarya Bekasi. Hal ini dibuktikan dengan hasil pengujian 

signifikansi yang menunjukkan hasil yaitu, yaitu thitung (16.32 > ttabel (1,71). 
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