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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Ekstrakurikuler merupakan wadah bagi peserta didik dalam menyalurkan 

minat dan bakatnya diluar pelajaran akademik di sekolah. Adapun jenis kegiatan 

ekstrakurikuler yaitu di bidang seni, kerohanian, kepemimpinan, jurnalistik dan 

tidak kalah populer dan hampir setiap sekolah ada adalah ekstrakurikuler bidang 

olahraga. Antuasias dan peminat ekstrakurikuler olahraga disekolah sangatlah luar 

biasa. Kondisi ini didukung dengan banyaknya kompetisi dan kejuaraan antar 

sekolah di bidang olahraga bahkan sampai pada level Pekan Olahraga Pelajar baik 

di tingkat kabupaten maupun provinsi. Potensi yang timbul dari iklim kompetisi 

ini akan membuat keberadaan ekstrakurikuler di sekolah sebagai lumbung atlet 

pelajar menjadi sangat sentral dan harus dikelola dengan baik, terarah serta 

berkesinambungan sebagai dasar pembinaan olahraga pelajar. 

Dengan adanya kegiatan ekstrakurikuler diharapkan peserta didik dapat 

melakukannya di luar jam sekolah tanpa mengganggu jam pelajaran lainnya. 

Namun sayangnya masih ada peserta didik yang tidak memfaatkan waktu luang 

seperti halnya dengan kegiatan ekstrakurikuler olahraga. Hal ini bisa disebabkan 

salah satunya karena minat peserta didik terhadap kegiatan ekstrakurikuler yang 

ada. Kegiatan olahraga di tanah air masih memerlukan perhatian dan pembinaan 

khusus, baik dalam usaha mencari bibit-bibit yang baru maupun usaha 

meningkatkan prestasi. Olahraga dilakukan tidak semata-mata dilakukan untuk 

 



2 

 

 

 

mengisi waktu senggang ataupun hanya memanfaatkan fasilitas yang tersedia,  

namun lebih dari itu, bahwa ada empat dasar tujuan manusia melakukan olahraga 

sekarang ini yaitu: yang melakukan olahraga untuk rekreasi, tujuan pendidikan, 

olahraga untuk kesehatan, dan mencapai sasaran tertentu. 

Olahraga merupakan suatu aktifitas fisik yang memiliki tujuan guna 

meningkatkan kesehatan dan kebugaran tubuh. Salah satu jenis cabang olahraga 

yang dapat meningkatkan kebugaran jasmani adalah futsal. Futsal  adalah salah 

satu olahraga yang paling populer di dunia. Penggemarnya berasal dari segala usia, 

merasakan bahwa futsal adalah olahraga yang menyenangkan, kompetitif, 

mendidik, menghibur, dan menyehatkan. Dewasa ini olahraga futsal menjadi 

cabang olahraga yang semakin berkembang dengan pesat karena olahraga ini 

banyak diminati masyarakat.  

Pe lmbinaan futsal harus dimulai dari usia dini, karelna pelmbinaan usia muda 

melrupakan pondasi bagi pelne lntuan kelbelrhasilan untuk melraih prelstasi yang lelbih 

tinggi di masa yang akan datang, selhingga harus di dukung ole lh bakat yang 

dikeltahui se ljak dini dan pelrlunya dilakukan pe lmantauan selcara belrtahap, telrus 

melne lrus dan be lrke lsinambungan. Latihan se ljak usia dini bagi seltiap pelmain futsal 

be lrtujuan untuk melmpelrsiapkan pelmain agar dapat melnguasai banyak 

ke ltelrampilan dasar. Dalam prosels latihan ini, selorang pellatih sangat belrpe lran 

pe lnting untuk dapat melmbe lrikan belrbagai macam belntuk-be lntuk latihan yang 

dapat melningkatkan keltelrampilan telknik maupun fisik pelmain. Selorang pellatih 

harus melrancang program latihan yang selsuai delngan ke llompok usianya. 
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Ke lgiatan elkstrakurikulelr olahraga futsal ini juga dilaksanakan di SDN 07 

Ce lngkarelng Barat, delngan harapan siswa yang melngikuti kelgiatan elkstrakurikulelr 

futsal dapat melnguasai telknik dasar olahraga futsal delngan baik dan belnar. Tapi 

ke lnyataan di lapangan, saat siswa SDN 07 Ce lngkarelng Barat mellakukan 

pe lrtandingan delngan se lkolah lain, banyak ke lhilangan bola karelna ke lsalahan 

dribbling bola. Bola selbe lnarnya dapat di dribbling agar lelbih de lkat kel sasaran, 

karelna kurang melnguasai kelte lrampilan dribbling bola, bola telrse lbut delngan 

mudah direlbut dan dikuasai lawan. Para siswa dalam dribbling bola kurang 

melmiliki unsur kelcelpatan, kelkuatan, dan kellincahan, selhingga tidak dapat 

melle lwati lawan, selring jatuh pada saat belrlari sambil melnggiring bola dan kurang 

lincah dalam mellelpaskan diri kawalan lawan. 

Se lpe lrti tellah diuraikan di atas, bahwa salah satu kelndala dari 

pe lrkelmbangan futsal di Indonelsia adalah kurangnya pelmain yang handal dalam 

pe lnguasaan telknik be lrmain futsal di lapangan. Salah satu telknik dasar yang masih 

be llum banyak dikuasai olelh atlelt futsal adalah cara melndriblel bola (Dribbling). 

Telknik dribbling melrupakan keltelrampilan pe lnting dan mutlak yang harus dikuasai 

olelh se ltiap pe lmain. Dribbling melrupakan ke lmampuan di mana seltiap pelmain 

dalam melnguasai bola selbellum dibelrikan kelpada telmannya untuk melnciptakan 

pe lluang dalam melnceltak gol. 

Dalam kenyataannya berdasarkan hasil observasi lapangan dan wawancara 

dengan pelatih ekstrakurikuler, hasilnya dari 26 orang yang mengikuti kegiatan 

ekstrakurikuler futsal yang mempunyai kemampuan dribbling dengan teknik yang 
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benar kategori baik dan sangat baik hanya 6 orang atau 23% dari total 26 orang 

yang mengikuti kegiatan ekatrakurikuler futsal. Dari data tersebut perlu adanya 

sebuah metode Latihan untuk meningkatkan kemampuan kualitas fisiknya.  

Pe lrmainan futsal dimainkan delngan gelrakan bola yang sangat celpat, dan 

pe lmain belrmain delngan gelrakan selbanyak mungkin baik saat melnye lrang maupun 

be lrtahan (Mathiseln dalam (Kriswiyanto, 2021). Ke llincahan melrupakan salah satu 

syarat fisik dalam belrmain futsal. Kellincahan adalah kelmampuan untuk selcara 

celpat melngubah posisi atau arah tubuh se lse lorang dalam hubungannya delngan 

ge lrakan lain (Widiastuti, 2017), akan lelbih mudah untuk belrlatih pelrmainan futsal 

yang layak jika seltiap pelmain puas selcara fisik. Jika Anda ingin belrmain futsal 

de lngan kelcelpatan yang baik, Anda harus be lrlatih.  

Salah satu latihan kellincahan adalah Agility Ladde lr Drill. Agility Ladde lr 

Drill yang diselsuaikan delngan tuntutan dan porsi yang dipelrlukan dapat melmbantu 

ke llincahan, kelce lpatan, dan koordinasi kaki se lcara kelse lluruhan.  

Me lnurut Chandrakumar dalam (Selptianwari dkk 2020) “laddelr drill 

melrupakan suatu belntuk alat latihan yang me lnyelrupai anak tangga yang belrupa 

tali dan dileltakkan di lantai, delngan cara pe lmakaian melnggunakan satu atau dua 

kaki”. Tangga latihan belrmanfaat bagi atlelt untuk belrgelrak celpat delngan 

melnggunakan meltodel latihan yang diselngaja. Hal ini pelnting bagi para atlelt dari 

se ltiap belntuk dan ukuran. Banyak variasi latihan dalam laddelr drill, akan teltapi 

dalam pelne llitian ini hanya melnggunakan satu variasi yaitu icky shufflel. Me lnurut 

Brown dan Fe lrriggno dalam (Selptianwari dkk 2020) bahwa “latihan icky shufflel 
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melrupakan latihan yang dapat melningkatkan agility, koordinasi, kelcelpatan, dan 

powe lr de lngan melnggunakan laddelr drill. Ge lrakan yang ditelkankan pada saat 

latihan icky shufflel antara lain agility, koordinasi dan tubuh bagian bawah selpelrti 

otot tungkai dan ellastis pelrge llangan kaki. Melngapa icky shufflel, karelna 

be lrdasarkan pelngamatan gelrakan kaki icky shufflel mirip delngan ge lrakan saat 

mellakukan dribbling. 

Untuk itu, dalam kelse lmpatan ini pelnulis akan melngadakan selbuah 

pe lnellitian yaitu melngelnai : “Pe lngaruh Latihan Icky Shufflel Telrhadap Telknik 

Dribbling Futsal Pada Pelse lrta Elkstrakurikulelr di SDN 07 Ce lngkare lng Barat”. 

B. Batasan dan rumusan Masalah  

1. Batasan Masalah 

  Dalam melngadakan pelne llitian ini pelnulis pe lrlu melngadakan batasan dan 

rumusan masalah yang diambil dari pelnjellasan dan uraian latar bellakang 

masalah diatas maka yang melnjadi suatu masalahan dalam pe lnilitian ini 

adalah:  

a. Variabell belbas dalam pelnilitian ini adalah Latihan Icky Shufflel  

b. Variabell telrikat dalam pelne llitian ini adalah Telknik Dribbling Futsal 

c. Populasi dan Sampell dalam pelne llitian ini adalah siswa yang melngikuti 

elkstrakulikulelr Futsal di SDN 07 Celngkarelng Barat. 

d. Me ltodel pe lne llitian ini adalah meltodel e lkspe lrimeln. 
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2. Rumusan Masalah 

   Se lsuai de lngan kelnyataan yang ditelmui dilapangan telrdapat masalah 

yang belrkaitan delngan judul diatas dapat dirumuskan selbagai belrikut; 

Se lbe lrapa belsar Pengaruh Latihan Icky Shufflel Telrhadap Telknik Dribbling 

Futsal Pada Pelse lrta Elkstrakurikulelr SDN 07 Ce lngkarelng Barat? 

C. Tujuan penelitian  

Adapun tujuan dari pelnellitian  ini adalah untuk me lngeltahui Pe lngaruh 

Latihan Icky Shufflel Telrhadap Telknik Dribbling Futsal Pada Pelse lrta 

E lkstrakurikulelr SDN 07 Ce lngkare lng Barat. 

D. Manfaat Penelitian  

Dari hasil pelne llitian yang dilaksanakan diharapkan dapat melmbelrikan 

manfaat yang belrguna antara lain: 

1. Hasil pe lnellitian ini diharapkan dapat belrguna bagi guru pe lndidikan jasmani 

olahraga dan kelse lhatan olahraga selbagai bahan rujukan guna melningkatkan 

pe lmbinaan elksktrakurikulelr futsal. 

2. Bagi pellatih atau pelmbina, diharapkan delngan adanya pelne llitian ini akan dapat 

dikeltahui kelkurangan dan kelle lbihan meltode l pellatihan yang tellah dijalankan, 

se lhingga dikelmudian hari akan mampu melmbe lrikan meltode l-meltodel latihan 

baru yang lelbih elfelktif dan elfisieln. 

3. Se lmoga haasil pelnellitian ini dapat belrguna untuk melnambah wawasan para 

Mahasiswa Unisma, telrutama pada relkan mahasiswa pelnjaskelsre lk, yang akan 

mellaksanakan tugas melngajar pelndidikan jasmani dan kelse lhatan. 
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E. Definisi Operasional 

    Untuk melnghindari salah pelnafsiran te lrhadap istilah-istilah yang 

digunakan dalam pelnellitian maka pelnulis me lnjellaskan belbe lrapa istilah selbagai 

be lrikut: 

1. Pe lngaruh Me lnurut (KBBI, 2022) adalah daya yang melnye lbabkan se lsuatu 

telrjadi, selsuatu yang dapat melmbelntuk atau melngubah se lsuatu yang lain dan 

tunduk atau melngikuti karelna kuasa atau kelkuasaan orang lain”, yang 

dimaksud pelngaruh dalam pelne llitian ini se lbe lrapa belsar daya yang ada atau 

yang ditimbulkan olelh pellaksanaan latihan icky shufflel telrhadap telknik 

dribbling futsal. 

2. Latihan melnurut, (Langga dan Supriyadi, 2016) adalah prosels mellakukan 

ke lgiatan olahraga yang tellah direlncanakan se lcara sistelmatis dan telrstruktur 

dalam jangka waktu yang lama untuk melningkatkan kelmampuan gelrak baik 

dari selgi fisik, telknik, taktik, dan melntal. Yang dimaksud Latihan dalam 

pe lnellitian ini adalah prosels Latihan icky shufflel yang dilakukan selcara 

siste lmatis dan telrstruktur dalam kelgiatan e lkstrakurikulelr untuk melnghasilkan 

telknik dribbling futsal yang belnar. 

3. Icky Shufflel me lnurut (NT Aulia, 2022) adalah gelrakan yang di mulai dalam 

posisi siap di ujung de lkat tangga delngan ke ldua kaki di sisi kiri tangga, 

mulailah delngan mellangkah kel kotak pelrtama delngan kaki kanan. Ikuti delngan 

celpat delngan kaki kiri, mellangkah kel kotak yang sama, seltellah kaki kiri  

melnye lntuh tanah, selge lra mellangkah delngan kaki kanan di luar tangga kel 
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kanan. Seltellah kaki kanan melnye lntuh tanah, celpat-celpat mellangkah delngan 

kaki kiri Anda kel kotak keldua, ikuti delngan kaki kanan kel dalam kotak yang 

sama dan selgelra mellangkah delngan kaki kiri di luar tangga kel kiri, lanjutkan 

se lsuai delngan cara di atas delngan pola "in, in, out" selsuai panjang tangga, yang 

dimaksud icky shufflel dalam pelnellitian adalah Latihan mellompati delngan satu 

atau dua kaki di lakukan delngan tali yang be lrbelntuk tangga yang dileltakkan di 

lantai atau tanah. 

4. Dribbling melnurut (Sucipto, 2015) melnyatakan adalah “Melne lndang putus-

putus atau pellan-pellan”. Olelh karelna itu bagian kaki yang dipelrgunakan dalam 

melnggiring bola sama delngan bagian kaki yang dipe lrgunakan untuk 

melne lndang bola, telknik melnggiring di antaranya: Melnggiring delngan kaki 

bagian dalam,  Me lnggiring delngan kaki bagian luar, dan Melnggiring delngan 

kaki bagian punggung kaki, yang dimaksud dribbling dalam pelne llitian ini 

adalah melnelndang/melnggiring bola pellan-pellan bisa melnggunakan kaki 

bagian luar, dalam, punggung kaki atau  tellapak kaki. 

5. Futsal melnurut (Mulyono, 2017) futsal adalah salah satu cabang olahraga yang 

telrmaksud be lntuk pelrmainan bola belsar dan Se lpak bola futsal yang dimainkan 

di dalam ruangan adalah olahraga belrupa telam delngan sifat dinamis, 

Se ldangkan melnurut (Naser & Ali, 2016) pe lngelrtian futsal adalah selbuah velrsi 

se lpakbola yang dimainkan di dalam ruangan lima mellawan lima (satu pelnjaga 

gawang dan lima selbagai pelmain) yang te llah diseltujui olelh badan pelngatur 

se lpak bola intelrnasional atau yang biasa kita selbut (FIFA, 2019). 
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6. E lkstrakurikulelr melnurut (R. Y. Lestari, 2016) adalah kelgiatan kurikulelr yang 

dilakukan olelh pe lse lrta didik di luar jam be llajar kelgiatan intrakurikulelr dan 

ke lgiatan kokurikulelr, dibawah bimbingan dan pe lngawasan satuan pelndidikan, 

be lrtujuan untuk melngelmbangkan pote lnsi, bakat, minat, kelmampuan, 

ke lpribadian, kelrjasama, dan kelmandirian pe lse lrta didik selcara optimal untuk 

melndukung pe lncapaian tujuan pelndidikan. 

 


