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Lampiran 1

Data Siswa Penelitian

No | Nama Siswa JKegllaSmin Tempat dan Tanggal Lahir Kelas
1 | Farul llham L Tangerang 11 Maret 2012 5
2 | Orcado Plana L Jakarta 6 Januari 2012 5
3 | Kenzie Dakara L Jakarta 23 Juni 2012 5
4 | Fuad Ripan L Tangerang 15 Februari 2012 5
5 | Muhamad Jalaludin L Tangerang 7 Juli 2012 5
6 | Reyhan Andri L Jakarta 5 Mei 2013 4
7 | Dias David L Jakarta 24 Maret 2012 5
8 | Rafif Naufal L Jakarta 6 April 2013 4
9 | Muhammad Rasyid L Tangerang 14 Agustus 2013 4
10 | Muhamad Daffa L Jakarta 20 Mei 2013 4
11 | Ridho Rizki L Jakarta 30 Januari 2012 5
12 | Muhamad Zaki Faiz L Bekasi 9 September 2013 4
13 | Alive Aditya L Tangerang 26 November 2012 5
14 | Fathur Rahman L Jakarta 12 Juni 2012 5
15 | Muhammad Azriel Al hafiz L Tangerang 27 Oktober 2012 5
16 | Rosandi Amiruddin L Jakarta 17 Februari 2012 5
17 | Satria Mandala Putra L Bogor 23 Desember 2013 4
18 | Adam Baskoro Prambono L Jakarta 15 April 2012 5
19 | Satrio Baskoro Prambono L Jakarta 13 Oktober 2012 5
20 | Rival Afiandu L Bekasi 4 Juni 2013 4
21 | Dafa Hikam Lazuardi L Tangerang 18 Februari 2012 5
22 | Deandra Enka L Jakarta 6 Mei 2013 4
23 | Aldan Saputra L Jakarta 5 Agustus 2012 5
24 | Muhammad Farhan L Jakarta 19 September 2012 5
25 | Zaki Maulidi L Jakarta 29 Juni 2013 4
26 | Vino Alivian L Jakarta 24 Januari 2012 5
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Lampiran 2
Tabel Tes Awal, Tes Akhir dan Peningkatan Latihan Icky Shuffle Terhadap Teknik Dribbling
Futsal
No Tes awal Tes Akhir Peningkatan
1 27,21 24,48 2,73
2 22,40 15,88 6,52
3 19,42 13,22 6,20
4 13,21 9,25 3,96
5 18,24 16,57 1,67
6 16,62 12,68 3,94
7 13,46 11,78 1,68
8 15,04 12,54 2,50
9 24,28 19,14 5,14
10 14,88 12,82 2,06
11 16,48 15,11 1,37
12 15,19 12,95 2,24
13 26,10 19,80 6,30
14 19,50 13,85 5,65
15 13,63 11,70 1,93
16 18,50 15,20 3,30
17 13,21 10,11 3,10
18 13,14 12,00 1,14
19 15,78 14,38 1,40
20 15,22 11,19 4,03
21 18,50 15,50 3,00
22 14,63 11,30 3,33
23 22,25 19,45 2,80
24 17,24 12,05 5,19
25 15,92 14,09 1,83
26 20,54 17,33 3,21
J 460,59 374,37 86,22
R 17,72 14,40 3,32




Lampiran 3

Jumlah, Rata-rata, Standar Deviasi dan Varian

Tabel Tes Awal Kelompok Latihan Icky Shuffle Terhadap Teknik Dribbling Futsal

68

No Nama Siswa X xX-% X -X)?
1 | Farul llham 27,21 9,50 90,16
2 | Orcado Plana 22,40 4,69 21,95
3 | Kenzie Dakara 19,42 1,71 2,91
4 | Fuad Ripan 13,21 -4,51 20,30
5 | Muhamad Jalaludin 18,24 0,52 0,28
6 | Reyhan Andri 16,62 -1,10 1,20
7 | Dias David 13,46 -4,26 18,11
8 | Rafif Naufal 15,04 -2,68 7,16
9 | Muhammad Rasyid 24,28 6,57 43,10
10 | Muhamad Daffa 14,88 -2,84 8,04
11 | Ridho RizKi 16,48 -1,24 1,53
12 | Muhamad Zaki Faiz 15,19 -2,53 6,38
13 | Alive Aditya 26,10 8,39 70,31
14 | Fathur Rahman 19,50 1,79 3,19
15 | Muhammad Azriel Al hafiz 13,63 -4,09 16,69
16 | Rosandi Amiruddin 18,50 0,79 0,62
17 | Satria Mandala Putra 13,21 -4,51 20,30
18 | Adam Baskoro Prambono 13,14 -4,58 20,93
19 | Satrio Baskoro Prambono 15,78 -1,94 3,74
20 | Rival Afiandu 15,22 -2,50 6,23
21 | Dafa Hikam Lazuardi 18,50 0,79 0,62
22 | Deandra Enka 14,63 -3,09 9,52
23 | Aldan Saputra 22,25 454 20,57
24 | Muhammad Farhan 17,24 -0,48 0,23
25 | Zaki Maulidi 15,92 -1,80 3,22
26 | Vino Alivian 20,54 2,83 7,98
Jumlah 460,59 0,00 405,20
Rata-rata 17,72
Standar Deviasi 4,03
Varian 16,21
=22 =105 477 SD = \/2(::‘)2 = 20520 _ 4,03

Varian =(5)? = (4,03)%=16.21



Lampiran 4

Tabel Tes Akhir Kelompok Latihan Icky Shuffle Terhadap Teknik Dribbling Futsal

Jumlah, Rata-rata, Standar Deviasi dan Varian

69

No Nama Siswa X xX-X X -X)?
1 | Farul llham 24,48 10,08 101,63
2 | Orcado Plana 15,88 1,48 2,19
3 | Kenzie Dakara 13,22 -1,18 1,39
4 | Fuad Ripan 9,25 -5,15 26,51
5 | Muhamad Jalaludin 16,57 2,17 4,71
6 | Reyhan Andri 12,68 -1,72 2,95
7 | Dias David 11,78 -2,62 6,86
8 | Rafif Naufal 12,54 -1,86 3,46
9 | Muhammad Rasyid 19,14 4,74 22,48
10 | Muhamad Daffa 12,82 -1,58 2,49
11 | Ridho RizKi 15,11 0,71 0,51
12 | Muhamad Zaki Faiz 12,95 -1,45 2,10
13 | Alive Aditya 19,80 5,40 29,17
14 | Fathur Rahman 13,85 -0,55 0,30
15 | Muhammad Azriel Al hafiz 11,70 -2,70 7,28
16 | Rosandi Amiruddin 15,20 0,80 0,64
17 | Satria Mandala Putra 10,11 -4,29 18,39
18 | Adam Baskoro Prambono 12,00 -2,40 5,75
19 | Satrio Baskoro Prambono 14,38 -0,02 0,00
20 | Rival Afiandu 11,19 -3,21 10,30
21 | Dafa Hikam Lazuardi 15,50 1,10 1,21
22 | Deandra Enka 11,30 -3,10 9,60
23 | Aldan Saputra 19,45 5,05 25,51
24 | Muhammad Farhan 12,05 -2,35 5,52
25 | Zaki Maulidi 14,09 -0,31 0,10
26 | Vino Alivian 17,33 2,93 8,59
Jumlah 374,37 0,00 299,66
Rata-rata 14,40
Standar Deviasi 3,46
Varian 11,99
¥ =2 = o 440 SD = \/Z(fjjf)z =22 =346

Varian =(5)? = (3,46)%=11,99



Lampiran 5

Tabel Peningkatan KelompokLatihan Icky Shuffle Terhadap Teknik Dribbling Futsal
Jumlah, Rata-rata, Standar Deviasi dan Varian
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No Nama Siswa X x-=-% X -X)?

1 | Farul llham 2,73 -0,59 0,34
2 | Orcado Plana 6,52 3,20 10,26
3 | Kenzie Dakara 6,20 2,88 8,32
4 | Fuad Ripan 3,96 0,64 0,41
5 | Muhamad Jalaludin 1,67 -1,65 2,71
6 | Reyhan Andri 3,94 0,62 0,39
7 | Dias David 1,68 -1,64 2,68
8 | Rafif Naufal 2,50 -0,82 0,67
9 | Muhammad Rasyid 5,14 1,82 3,33
10 | Muhamad Daffa 2,06 -1,26 1,58
11 | Ridho Rizki 1,37 -1,95 3,79
12 | Muhamad Zaki Faiz 2,24 -1,08 1,16
13 | Alive Aditya 6,30 2,98 8,90
14 | Fathur Rahman 5,65 2,33 5,45
15 | Muhammad Azriel Al hafiz 1,93 -1,39 1,92
16 | Rosandi Amiruddin 3,30 -0,02 0,00
17 | Satria Mandala Putra 3,10 -0,22 0,05
18 | Adam Baskoro Prambono 1,14 -2,18 474
19 | Satrio Baskoro Prambono 1,40 -1,92 3,67
20 | Rival Afiandu 4,03 0,71 0,51
21 | Dafa Hikam Lazuardi 3,00 -0,32 0,10
22 | Deandra Enka 3,33 0,01 0,00
23 | Aldan Saputra 2,80 -0,52 0,27
24 | Muhammad Farhan 5,19 1,87 3,51
25 | Zaki Maulidi 1,83 -1,49 2,21
26 | Vino Alivian 3,21 -0,11 0,01
Jumlah 86,22 0,00 66,96

Rata-rata 3,32

Standar Deviasi 1,64

Varian 2,68

¥ =2 =22 33 SD = \/E(X:f)z =22 = 164

Varian =(5)? = (1,64)%=2,68



Lampiran 6
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Tabel Uji Normalitas Tes Awal Latihan Icky Shuffle Terhadap Teknik Dribbling Futsal

No X Zi F(Zi) S(Zi) F(Zi) - S(Zi)
1 13,14 -1,14 0,1271 0,077 0,050
2 13,21 -1,12 0,1314 0,077 0,054
3 13,21 -1,12 0,1314 0,115 0,016
4 13,46 -1,06 0,1446 0,154 0,009
5 13,63 -1,01 0,1562 0,192 0,036
6 14,63 -0,77 0,2206 0,231 0,010
7 14,88 -0,70 0,2420 0,269 0,027
8 15,04 -0,66 0,2546 0,308 0,053
9 15,19 -0,63 0,2643 0,346 0,082

10 15,22 -0,62 0,2676 0,385 0,117

11 15,78 -0,48 0,3156 0,423 0,107

12 15,92 -0,45 0,3264 0,462 0,135

13 16,48 -0,31 0,3783 0,500 0,122

14 16,62 -0,27 0,3936 0,538 0,145

15 17,24 -0,12 0,4562 0,615 0,159
16 18,24 0,13 0,5517 0,615 0,064
17 18,50 0,19 0,5753 0,654 0,079
18 18,50 0,19 0,5753 0,692 0,117
19 19,42 0,42 0,6628 0,731 0,068

20 19,50 0,44 0,6700 0,769 0,099

21 20,54 0,70 0,7580 0,808 0,050

22 22,25 1,13 0,8708 0,846 0,025

23 22,40 1,16 0,8770 0,885 0,008

24 24,28 1,63 0,9484 0,923 0,025

25 26,10 2,08 0,9812 0,962 0,020

26 27,21 2,36 0,9909 1,000 0,009
J 461
R 17,72

SD 4,03

Lo 0,159

L-tabel 0,161

Karena L Hitung (Lo) lebih kecil dari L tabel maka hipotesis diterima.

Kesimpulan bahwa data hasil tes awal berdistribusi normal.




Lampiran 7

Tabel Uji Normalitas Tes Akhir Latihan Smash Dengan Metode Permainan
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No X Zi F(Zi) S(Zi) F(Zi) - S(Zi)
1 9,25 -1,49 0,0681 0,038 0,030
2 10,11 -1,24 0,1075 0,077 0,031
3 11,19 -0,93 0,1762 0,115 0,061
4 11,30 -0,90 0,1841 0,154 0,030
5 11,70 -0,78 0,2377 0,192 0,045
6 11,78 -0,76 0,2236 0,231 0,007
7 12,00 -0,69 0,2451 0,269 0,024
8 12,05 -0,68 0,2483 0,308 0,059
9 12,54 -0,54 0,2946 0,346 0,052
10 12,68 -0,50 0,3085 0,385 0,076
11 12,82 -0,46 0,3228 0,423 0,100
12 12,95 -0,42 0,3372 0,462 0,124
13 13,22 -0,34 0,3669 0,500 0,133
14 13,85 -0,16 0,4364 0,538 0,102
15 14,09 -0,09 0,4641 0,577 0,113
16 14,38 -0,01 0,4960 0,615 0,119
17 15,11 0,21 0,5832 0,654 0,071
18 15,20 0,23 0,5910 0,692 0,101
19 15,50 0,32 0,6255 0,731 0,105
20 15,88 0,43 0,6664 0,769 0,103
21 16,57 0,63 0,7357 0,808 0,072
22 17,33 0,85 0,8023 0,846 0,044
23 19,14 1,37 0,9147 0,885 0,030
24 19,45 1,46 0,9279 0,923 0,005
25 19,80 1,56 0,9406 0,962 0,021
26 24,48 2,91 0,9982 1,000 0,002
J 374
R 14,40

SD 3,46

Lo 0,133

L-tabel 0,161

Karena L Hitung (Lo) lebih kecil dari L tabel maka hipotesis diterima.

Kesimpulan bahwa data hasil tes akhir berdistribusi normal.




Lampiran 8

Tabel Uji Normalitas Penin

katan Latihan Smash Dengan Metode Permainan
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No X Zi F(Zi) S(Zi) F(Zi) - S(Zi)
1 1,14 -1,33 0,0918 0,038 0,053
2 1,37 -1,19 0,1170 0,077 0,040
3 1,40 -1,17 0,1210 0,115 0,006
4 1,67 -1,01 0,1562 0,154 0,002
5 1,68 -1,00 0,1587 0,192 0,034
6 1,83 -0,91 0,1814 0,231 0,049
7 1,93 -0,85 0,1977 0,269 0,072
8 2,06 -0,77 0,2206 0,308 0,087
9 2,24 -0,66 0,2546 0,346 0,092
10 2,50 -0,50 0,3085 0,385 0,076
11 2,73 -0,36 0,3594 0,423 0,064
12 2,80 -0,32 0,3745 0,462 0,087
13 3,00 -0,19 0,4247 0,500 0,075
14 3,10 -0,13 0,4483 0,538 0,090
15 3,21 -0,06 0,4761 0,577 0,101
16 3,30 -0,01 0,4960 0,615 0,119
17 3,33 0,01 0,5040 0,654 0,150
18 3,94 0,38 0,6480 0,692 0,044
19 3,96 0,39 0,6517 0,731 0,079
20 4,03 0,44 0,6700 0,769 0,099
21 5,14 1,11 0,8665 0,808 0,059
22 5,19 1,14 0,8729 0,846 0,027
23 5,65 1,43 0,9236 0,885 0,039
24 6,20 1,76 0,9608 0,923 0,038
25 6,30 1,82 0,9656 0,962 0,004
26 6,52 1,96 0,9750 1,000 0,025
J 86
R 3,32

SD 1,64
Lo 0,119

L -tabel 0,161

Karena L Hitung (Lo) lebih kecil dari L tabel maka hipotesis diterima.

Kesimpulan bahwa data hasil tes peningkatan berdistribusi normal.
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HASIL UJI HOMOGENITAS TES AWAL

Lampiran 9
Kelompok

Ganjil Genap

13,14 13,21

13,21 13,46

13,63 14,63

14,88 15,04

15,19 15,22

15,78 15,92

16,48 16,62

17,24 18,24

18,50 18,50

19,42 19,50

20,54 22,25

22,40 24,28

26,10 27,21

Jumlah 226,51 234,08
Rata-rata 17,42 18,01

SD 3,88 4,31
Var 15,04 18,54
Homo 1,23

1. Menentukan nilai F hiwng :

_ Varian terbesar
Varian terkecil

1854
15,04 1,23

2. Menentukan derajat kebebasan

dbi= ni—-1=13-1=12 dandby=n,—-1=13-1=12

3. Menentukan nilai F dari tabel dengan taraf nyata 0,05
sebagai berikut :

F taber © Foo0s @212y = 2.69
F hitung < F tabel = 1,23 <2.69

Dengan demikian Data Penelitian variannya Homogen.
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Lampiran 10
HASIL UJI HOMOGENITAS TES AKHIR
HASIL UJI HOMOGENITAS TES AKHIR
Kelompok
Ganjil Genap o
9,25 10,11 1. Menentukan nilai F hitung :
11,19 11,30
11,70 11,78 .
12.00 12.05 E— Varian terbesar
12,54 12,68 Varian terkecil
12,82 12,95
13,22 13,85 1222 1,60
14,09 14,38 2,50
15,11 15,20
15,50 15,88 2. Menentukan derajat kebebasan
16,57 17,33
19,14 19,45
19,80 24,48 dby = m-1=13-1=12dandby=n,—1=13-1=12
Jumlah 182,93 191,44 3. Menentukan nilai F dari tabel dengan taraf nyata 0.05
Rata-rata 14,07 14,73 sebagai berikut :
SD 3,08 3,90
Var 9,50 15,24 Ftavel @ Foos(an) =2,69
Homo 1,60

F hitung < F taver = 1260 < 2,69

Dengan demikian Data Penelitian variannya Homogen.
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HASIL UJI HOMOGENITAS TES PENINGKATAN

Lampiran 11
Kelompok
Ganjil Genap
1,14 1,37
1,40 1,67
1,68 1,83
1,93 2,06
2,24 2,50
2,73 2,80
3,00 3,10
3,21 3,30
3,33 3,94
3,96 4,03
5,14 5,19
5,65 6,20
6,30 6,52
41,71 44,51
3,21 3,42
1,65 1,69
2,71 2,84
1,05

HASIL UJI HOMOGENITAS PENINGKATAN

1. Menentukan nilai F hiwng :

_ Varian terbesar
Varian terkecil

1,30
— =1,86
0,70

2. Menentukan derajat kebebasan

dby = ni-1=13-1=12dandby=n,—1=13-1=12

3. Menentukan nilai F dari tabel dengan taraf nyata 005
sebagai berikut :

F tabel © Foo01(12/12) =2,69
F hitung < F tabel = 1,86 <2,69

Dengan demikian Data Penelitian variannya Homogen.
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LAMPIRAN 12

HASIL UJI PENINGKATAN

Mencari Nilai t pengaruh Latihan Icky Shuffle Terhadap Teknik Dribbling Futsal Pada

Peserta Ekskul Futsal Menggunakan, yakni:

B
t=3

A

,dimana §=ZTB

Untuk mendapatkan nilai t, terlebih dahulu harus dicari nilai B, yaitu sebagai berikut

p=2B_82_ 33,
n 16

Maka nilai t dapat diketahui sebagai berikut :

B 3,32 3,32 3,32
t= = = =—10,38

Sh 1,64 164 0,32
/\m /\/% /5,10

2. Mencari Derajat Kebebasan Kelompok
db=n;-1=26-1=25
3. Mencari Nilai t tabel Peningkatan, yakni :
Akan dicari nilai tog95(25) (berarti pada taraf nyata 0.05)

Maka dapat ditentukan bahwa nilai t 0995 25) = 1,71. Ternyata t- niung berada di luar
batas interval t aper , Yakni thitung >t 0.995 25 = 10,38> 1,71. Hal ini membuktikan bahwa ada

perbedaan yang signifikan antara sebelum dan setelah mendapat Latihan Icky Shuffle

Terhadap Teknik Dribbling Futsal.
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Lampiran 13
Program Latihan
Hari/Tgl . . Waktu | Interval | Intensitas .
No /Waktg Jenis Latihan (Menit) | (Menit) (%) Tujuan
Tes Awal Hasil Dribbling Bola Mengetahui
Futsal Hasil Teknik
Senin, a. Warming Up 120 Dribbling
5-06-2023 Tes Awal Futsal Siswa
Sebelum
Perlakuan
a. Pengantar 10 Untuk
b. Warming Up 15 meningkatkan
c. Latihan Inti : Hasil Teknik
Selasa, - Latihan Icky Shuffle 40 3¢/d 5 60 ES;E:II'HQ
1 06-06-2023 | d. Cooling Down 10
e. Evaluasi 5
f. Penutup 5
a. Pengantar 10 Untuk
b. Warming Up 15 meningkatkan
c. Latihan Inti : Hasil Teknik
, og?ggjggzs - Latihan Icky Shufle 40 | 3s/d5 60 EJ;E;’I"”Q
d. Cooling Down 10
e. Evaluasi 5
f. Penutup 5
a. Pengantar 10 Untuk
b. Warming Up 15 meningkatkan
c. Latihan Inti : Hasil Teknik
13?&'3?2?)’23 - Latihan Icky Shufle 40 | 3s/d5 60 EE;S;’I"”Q
d. Cooling Down 10
3 .
e. Evaluasi 5
f. Penutup 5
a. Pengantar 10 Untuk
b. Warming Up 15 meningkatkan
c. Latihan Inti : Hasil Teknik
ot s |- Latinan Icky Shuffle 40 | 3545 70 | Pribbling
4 d. Cooling Down 10
e. Evaluasi 5
f. Penutup 5
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Hari/Tgl . . Waktu | Interval | Intensitas .
No /Waktg Jenis Latihan (Menit) | (Menit) (%) Tujuan
a. Pengantar 10 Untuk
b. Warming Up 15 meningkatkan
> c. Latihan Inti : Hasil Teknik
Selasa, - Latihan Icky Shuffle 40 3s/d5 70 Erlbblllng
20-06-2023 d. Cooling Down 10 utsa
e. Evaluasi 5
f. Penutup 5
a. Pengantar 10 Untuk
b. Warming Up 15 meningkatkan
6 c. Latihan Inti : Hasil Teknik
23:]82];823 - Latinan Icky Shuffle 40 | 3s/d5 70 EJL‘S):I"”Q
d. Cooling Down 10
e. Evaluasi 5
f. Penutup 5
a. Pengantar 10 Untuk
b. Warming Up 15 meningkatkan
. Selasa c. Latihan Inti : g?iSI;L“:]—Sknlk
27-06-2623 - Lat!han Icky Shuffle 40 3s/d5 80 Futsal
d. Cooling Down 10
e. Evaluasi 5
f. Penutup 5
a. Pengantar 10 Untuk
b. Warming Up 15 meningkatkan
c. Latihan Inti : Hasil Teknik
8 o - Latihan Icky Shuffle 40 | 3sd5 go | Pribofing
d. Cooling Down 10
e. Evaluasi 5
f. Penutup 5
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Hari/Tgl . . Waktu | Interval | Intensitas .
No /Waktg Jenis Latihan (Menit) | (Menit) (%) Tujuan
. Pengantar 10 Untuk
b. Warming Up 15 meningkatkan
9 c. Latihan Inti : Hasil Teknik
- Latihan Icky Shuffle 40 Dribbling
Selasa, d. Cooling Down 10 3s/d5 80 Futsal
04-07-2023 .
e. Evaluasi 5
. Penutup 5
. Pengantar 10 Untuk
. Warming Up 15 meningkatkan
10 c. Latihan Inti : Hasil Teknik
O7fg;‘]gt623 - Latihan Icky Shuffle 40 | 3sd5 70 EJ{S:I“”Q
d. Cooling Down 10
e. Evaluasi 5
f. Penutup 5
a. Pengantar 10 Untuk
b. Warming Up 15 meningkatkan
c. Latihan Inti : Hasil Teknik
1 o - Latihan Icky Shufle 20 | 355 go | Drivbiing
d. Cooling Down 10
e. Evaluasi 5
f. Penutup 5
a. Pengantar 10 Untuk
b. Warming Up 15 meningkatkan
c. Latihan Inti : Hasil Teknik
12 L 4?8;[-]3823 - Latihan Icky Shuffle 40 | 3s/d5 90 EJ{E:I“”Q
d. Cooling Down 10
e. Evaluasi 5
. Penutup 5
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Hari/Tgl . . Waktu | Interval | Intensitas .
No /Waktg Jenis Latihan (Menit) | (Menit) (%) Tujuan
. Pengantar 10 Untuk
b. Warming Up 15 meningkatkan
13 c. Latihan Inti : Hasil Teknik
Selasa - Latihan Icky Shuffle 40 El:lggllmg
18-07-2623 d. Coollng_ Down 10 3s/d5 90
e. Evaluasi 5
. Penutup 5
. Pengantar 10 Untuk
. Warming Up 15 meningkatkan
14 c. Latihan Inti : Hasil Teknik
21%?1?623 - Latihan Icky Shuffle 40 | 3sd5 90 EJ{S:I“”Q
d. Cooling Down 10
e. Evaluasi 5
f. Penutup 5
a. Pengantar 10 Untuk
b. Warming Up 15 meningkatkan
c. Latihan Inti : Hasil Teknik
15 s - Latihan Icky Shufle 20 | 355 go | Drivbiing
d. Cooling Down 10
e. Evaluasi 5
f. Penutup 5
a. Pengantar 10 Untuk
b. Warming Up 15 meningkatkan
c. Latihan Inti : Hasil Teknik
16 8_%”7233'23 - Latihan Icky Shuffle 40 | 3s/d5 90 EJ{E:I“”Q
d. Cooling Down 10
e. Evaluasi 5
. Penutup 5
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Hari/Tgl . . Waktu | Interval | Intensitas .
No /Waktg Jenis Latihan (Menit) | (Menit) (%) Tujuan
a. Pengantar 10 Untuk
b. Warming Up 15 meningkatkan
17 c. Latihan Inti : Hasil Teknik
- Latihan Icky Shuffle 40 Dribbling
Selasa, d. Cooling Down 10 3s/d5 100 Futsal
01-08-2023 .
e. Evaluasi 5
f. Penutup 5
a. Pengantar 10 Untuk
b. Warming Up 15 meningkatkan
18 c. Latihan Inti : Hasil Teknik
04089003 | - Latihan lcky Shuffle 0 | 3sds | 100 | PrEDNNG
d. Cooling Down 10
e. Evaluasi 5
f. Penutup 5
Tes Akhir Hasil Dribbling Bola Untuk
Sabtu, Futsal meningkatkan
05-08-2023 a. Warming Up 120 Hasil Teknik
b. TesAwal Dribbling

Futsal




Lampiran 14

Tabel Distribusi t

Nile: perzertl Utk dasaus |

vech

{Bargan daam badn the menyatakan o)
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1y

63661
15w
12924

86%
3@

L98
5408
S04
a8
45w

LoeNw> ..U“-‘IC

- -
-

Uy
4318
a2
414

&
=

.
o

407
1968
192
EELY
8%

8s==

EERL
e
7@
3748
s

azor
159
N
168
164

ass
REL)
an
250

s B2s suuNz mEEnw

(OWE WS e

63857
aws
S840

2

28
2819
a7
2797
an7

e
2m

2763
2756
2750

2704
2617

nan
G5
450
17
15

3043
298
24
2
274

ane
28
2650
284
282

2543
287
2552
289
2508

2518
2508
2450
2482
245

2409
2473
2467
2452
2457

243
1m0
2358
12

0.9
12,706
430
3w

e
25N

2447
2065
2,208
232
228

20
219
2.0
2345
am

210
2110
2
2083
2.085

2080
2004
2.0m
2064
2060

2.056
2,052
2048
2,045
2082

2@
2,000
1.990
1646

09
6314
2920
2353
2%
2015

1540
189
1860
183
1812

179
178
1
176
1753

1746
178
173
175
1725

21
1717
1714
1m
1708

1708
1703
170
1898
1897

1584
14N
1658
1262

1
08 04 0%

3078
1806
1538
153
1476

1440
1415
137
1383
1972

1363
1358
1350
1345
130

1337
133
1330
1228
1325

1323
121
138
1318
118

1ns
1314
133
1
110

1303
1208
1289
1262

1376
1061
0978
[0
0920

0908
0836
0889
0488
oare

os7e
0473
oan0
0958
0866

0965
0863
0852
0861
0550

085
0858
0858
0857
0850

(2 1]
0455
0855
085¢
0854

0851
08¢
0845
1202

1.000
08w
0.7
0741
0.7z
0.714
o7
0.8
o7
07

06w
08%
0 &%
oo
0N

05%
0.6%
0685
0655
0 o8

0.6
R
06
060
060

065
o
0&m
120

0727
0617
058
056
5%

0553
058
054
05
s

05&
053
05w
sy
05%

0535
05
053
05,
0533

05
s
05w
osn
053

05n
a5y
053
0530
0530

052
a5z
052
oae

1.000
0816
0785
074
a7

0718
o
0.708
oras
arm

0697
0895
0654
0692
0N
0630

o6n
0647

E BEEEE E§

osN
0s77
067

0xs
0:s
0277
oan
027

025
023
02
0241
0:0

020
029
0358
028
0258

0258
0257
0257
07
0257

057
056
0256
0256
0256

0256
056
02356
0356
0256

0355
0254
0254
0%

0158
0w
0137
0
0

a.m
01
0%
0129
012

015
0.128
0.2
0.12%
0128

0.128
0128
012y
07
0127

02
027
027
0127
017

0.7
027
0w
0.127
027

0126
0.12%
0.12%
0%

O EWT o asr s

0.0m
0o
00n
0.0
Qo

000
0.0m
oo
a0m
a0

aom
aom
0.0m
0o
Q.0m

000
Qom
Qom
000
aox

0on
0.0m
a0
a0
0.0

00m
aon
.00
000
aom

0w
0 0m
00w
[RF )
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LAMPIRAN 15

TABEL NILAI KRITIS L




LAMPIRAN 16

TABEL NILAI DISTRIBUSI Z
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Lampiran 17

Tabel Uji F
S df untuk pembilang (N1)
penyebut

(N2) 1 2 3 a 5 6 7 8 9 10 1" 12 13 14 15
1 161 199 218 25 2% 2% 2377 239 241 242 243 24 245 245 244
2 (1851 [ 1900 | 1916 | 1925 | 1930 | 1933 | 1935 | 1937 | 1938 | 1940 | 1940 | 1941 | 1942 | 1942 | 1943
3 (1013 | 955| 928 | 912 | am 894 | 883 | B8A5| 881 | 879 | 876 | 474 | A7 | 87| 870
4| 77| 694 | 659 | 639 | 626 | 616 | 603 | 604 | 600 | 596 | 594 | 591 ( 589 | 587 | 586
5| 681 579 541 | 519 | 505 | 495 | 483 | 482 | 477 | 474 | 470 | 463 | 465 | 464 | 482
6| 599 | 514 | 476 | 453 | 43 | 428 | 42 415| 410 406 | 403 | 400 | 393 | 396 | 394
7| 599 | 474| 435| 412 | 297 | 34 | a79| 373| 368 | 364 | 360 67| 255 | 35| IS
8| S| 446| 407 | 384 | 360 | 358 | 350 | 44| 339 335 | 3| A28 A28 | 324 322
9| 512 | 426 | 386 | 363 | 343 | 337 | 229 | 23| 318 34| 30| 307 | 305 | 303 IM
10| 495 | 410| 371 | 348 | 333 | 322 | 314 | 307 | 302 | 298| 294 | 291 | 289 | 288 | 285
11| 484 | 398 | 359 | 336 | 320 ( 309 | 301 | 295| 290 | 285 | 282 | 279 | 27| 274 | 272
12| 475 | 389 349 | 326 | AN 200 | 29 285 | 280 275| 272 | 263 | 268 | 264 | 262
13| 467 | 381 | 341 | 318 | Q03 ( 292 | 28| 277 | 271 | 267 | 263 | 260 | 258 | 255 | 253
14| 460 | 374 334 311 | 296 285 276 | 270| 265 | 260 | 257 | 253 | 251 | 248 | 248
/| 454 | 368 | 329 | 06| 29 | 27| 27N 264 | 259 | 254 | 251 243 | 245 | 242 | 240
16| 44 | 363 | 324 30N 285 | 274 | 266 | 259 | 254 | 249 | 246 | 24| 240 | 237 | 235
17| 445 | 359 | 320 296 | 28 270 | 26 255 | 249 | 245 | 241 238 | 235 | 233 | 24
8| 44 355 | 316 | 2893 | 277 | 266 | 258 | 251 | 246 241 | 237 | 2% | 23 229 | 227
19| 438 | 352 | 313 | 290 274 | 263 | 254 | 248 | 242 | 238 | 234 | 20 228 | 228| 223
2| 435 | 349 310 287 27N 260 | 251 245 | 239 235 | 20 228 | 225 | 222| 220
2 A2 | J47| 307 | 284 | 268 | 257 | 249 | 242| 237 | 232 | 228 | 225 22| 220 | 2138
2| 40| 44| 305 | 282 | 266 255 245 | 240 | 234 | 230 | 2286 | 223 | 220 217 | 215
23| 4280 | 342| 303 | 280 | 264 | 25| 244 | 237 232 227 | 224 20| 218 | 215| 213
U 426 | 340 301 | 278 | 262 | 25 24| 236 | 230 | 225 | 222 | 218 | 215 213 | 211
25| 424 | 339 | 299 | 276 | 260 | 249 | 240 | 234 | 228 224 220 216 214 | 211 | 209
28| 420 | 37| 298| 274 | 259 | 247 | 233 | 232 227 | 222 | 218 | 215 212 | 2098 | 207
7| a2t 335 | 296 | 273 | 257 | 24| 237 | 231 | 225 220 217 | 213 | 210 | 208 | 206
28| 420 334 295 | 27 256 | 245 | 238 | 229 | 224 219 | 215 | 212 | 208 | 206 | 204
20| 418 | 3233 | 293 | 270 | 255| 243 | 2035 | 228 | 222 218 | 214 | 210 208 | 205| 203
B 417 | 332 | 292 | 289 | 283 | 24| 233 | 227| 221 | 216 | 213 | 209 | 208 | 204 | 200
an 418 | 330 | 291 | 268 | 28| 24 2 | 228 220 2458 | 211 208 | 205 | 203 | 200
N | 415 329| 290 | 287 | 25 240 | 20 224 | 219 214 | 210 | 207 | 204 | 20 199
| 414 | 328 | 289 | 266 | 250 | 239 | 20| 223| 218 213 | 209 | 208 | 201 | 200 | 198
M| 413 328 288 265 | 249 | 238 | 229 | 223 217 | 212 | 208 | 205 2@ | 199 | 197
B | 412 327 287 | 284 | 24| 237 | 229 | 222| 216 211 | 207 | 204 | 200 199 | 198
¥ an 326 | 287 | 263 | 243 | 2038 | 228 | 221 | 215| 211 | 207 | 203 | 200 | 198 | 195
| an 325 286 | 263 | 247 | 23| 227 | 220 214 210 | 206 2 | 20 197 | 195
3| 410 | 324 | 285| 262 | 245 | 2035 | 228 | 219 | 214 209 | 205 | 2@ 199 | 196 | 194
/| 409 | 324 285 261 245 | 204 | 226 | 219 | 213 208 | 204 200 1.98 195 193
4 | 408 ( 323 | 284 | 281 245 | 234 | 225 | 218 | 212 208 | 204 | 200 1.97 195 | 1892
a 408 | 323 | 283 | 260 | 24| 233 | 224 | 247 | 212 207 | 203 | 200 197 | 194 | 192
Q| 407 | 322 | 283 | 259 | 244 ) 232 | 224 | 247 | 211 | 206 | 203 199 | 198 | 194 19
4| 407 | 321 | 282 259 | 24| 23| 223 | 216| 211 | 208 | 202 1.9 1.9 | 193] 1}
M| 408 | 321 | 282 258 24| 2O 220 | 216 | 210 205 | 201 1.98 1.95 192 190
45 | 408 | 320| 281 | 258 | 24| 2 22| 215]| 210 205 | 201 197 | 194 192 189
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LAMPIRAN 18

Surat Permohonan lIzin Penelitian

UNIVERSITAS ISLAM "45" BEKASI
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

JI. Cut Meutin no. 83 Bekasi 17113
Telp :(021) 8820383, 8801027 8302015,8808851 Ext. 146-147 Fax - (021) 2801 192

Nomor : 202 /SE/FKIP/UNISMA / VII 2023
Lampiran : | (satu) Berkas
Perihal : Permohonan lzin Penelitian
KepadaY'th.
Kepala SDN 07 Cengkareng Barat
di
Tempat

Assalamualaikum, Wr. Wh .

Dengan ini kami beritahukan dengan hormat, bahwa :

Nama Mahasiswa : Muhamad Pebriansyah

NFM . 41182191190009

Program Studi : PENJAS

Fakultas : Keguruan dan llmu Pendidikan

Waktu Penelitian Hingga @ 29 Fehruari 2024

Bermaksud akan mengadakan penelitian dalam rangka penyusunan skripsi dengan judul :

Pengaruh Latihan Icky Shuffle Terhadap Telmik Dribbling Futsal Pada Peserta
Ekskul Futsal SDN 07 Cenghareng Barat

Sehubungan dengan hal tersebut. kami mohon bantuan BapakIbu agar yang
bersangkutan dapat kirannya diberikan izin penelitian, sehingga data yang diperlukan
dapat terkumpul dengan baik.

Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu'alaikum, Wr. Wh.

Bekasi. 4 Juli 2023
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Surat Keterangan Melaksanakan Penelitian

88

PEMERINTAH PROVINS| DAERAH KHUSUS IBUKOTA JAKARTA
DINAS PENDIDIKAN
SDN CENGKARENG BARAT 07
Jatan Rawa Kramat Rt 014 Rw. 04, E-Mai : sancb07Egmal com

Kol Cengharerng Borat  Koc. Cangkaning
Jakarta Barat 11730

Nomoe @ 103/ 0651422023 Jakarta, 08 Agusius 2023
Sim . Penting
Lampiran . -
Mol : Penenmann Surst 2 Keyowsa
Paneltisn & SON Cenglareng Yth. Dekan Fakultas Keguruan dan |imu
Barat 07 Pendidiian UNIVERSITAS ISLAM “45~
BEXASI
o
Jokarta
Dergan Hosmat,

Menindak lanjti sural dari Fakultss Keguruan dan limu  Pendidkan Uriversitos
Isam 45 Bekasi No 202/SEFKIPAUNISMANVIVZ0ZY  berkenaan dengan Lzin
Pensition, maka dengan inl kami memberikan in stk melkuken Penslin & SON
Cangrawmng Barnt 07 dalim mngies Peliicirsan Penelien gurs memenuts setagen pespansgan
Pongesahnn Segpay Tugss Akir Uik mendiapean getr Sare Pendickan kegada ©

Nama - MUHAMAD PEERIANSYAH

NPM LAT182191190008

Aruery Progrsn Sk - Kegusuan don imu Pordidian / Pengs
Viskhs Peneitin Mingga. -8 und s 4 Agusus 2023

Demikisn surat penermaan i@n il kami bust agar depat dpergunakan dan
disbsanakan sebak-baknya , alas pechstionnya saya ucapkan torma kagih,
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Daftar Frekwensi Pertemuan Bimbingan

=

RARTU BIMBINGAN SKRIPST
UNIVERSITAS ISLAM “457 BEKAS)
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Program St . PIwR
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Pembimbing . 2 Dr.Dindin Awidin, e S,
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LAMPIRAN 21

Surat Keputusan Pengangkatan Pembimbing

UNIVERSITAS ISLAM "45" BEKASI
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

I Cut Mestis o X3 Bokasi 17103

Talp 402 1) NEJOISS, SR0OIOCT RNOQ0LS RROSES | Mas. (36- 147 Pax - 0021 ) ue0d (92

SURAT KEFUTUSAN DEKAN
FAKULTAS KEGUKUAN DAN [LMU PENDEIIKAN
NOMOR - 201 /SKOyE-DX, 0T / 223
TENTANG
FENETAFAN FEMBIMBING FENULISAN SKKIFS
DEXAN FAKULTAS K EGURUAN DAN ILMU PENIDINKAN
UNIVIKSITAS ISLAM 437 BEXASE

I. Bahwa penyelesann akhir prograem nuhasiswa emmng pendidikan S| untok Jeruan Pendadikan
Babwa sntuk kelancarms penudisan, perds untek menetapkan pembimbing penulisan skripsi.

Usdasg-undang Noenor 20 Tahus 208 Teatang Sistem Pendadikan Nasiosal.

Perateran Pemerintzh Nomor 60 Tabun 1599 eentang Pendidilos Tinggs

Kepatwsan Meston  Pendidlion dan Kebedoymea Nomoe 066'V/1 %4 teatanz  Pedoomm
Peayussson Karikehem Peadidikan Tieggi dan pesihion hasil belajer.

+ Kankdam Juusn Peadidikan Jasmani Program Sead Pesdidikon Jasmani

Raput Koonfinas: Fakskas Kegurss don Bove Peadidikan
. Rekomendas Semimar Proposal Kessa Program Seadi Peadidilan Jasmani

MEMUTUSXK AN

Fengoornh Latihan by Shotle Terbadop Tokod Deibdding Futsad Poda Fecerta Elskul Patsal SOV

Surat Keputuss by wajak akhe Coaml T4, 202V2024

M&.‘nﬂn ng tidak t menycksikoa skn dengan batas akbir teszgal tersebut di
o e - m@nﬂwbhﬁu terpakai.

Mahuw.x ymg dan mdmpdan skripa diuluh- membayar himbingan schesar ketentwm
berlaku.

Moaimshung
Jasmum diikekon pesulisas skripsi.

Menginga :

2
Mompertias s a
xa 2 o RS S . Dr. Abidin, M. 51
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