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ABSTRACT 

The purpose of this study was to examine the relationship and influence of 

academic stress and optimism on academic resilience. This research is a 

quantitative research with correlational type involving 91 final year students at 

Universitas Islam “45”  Bekasi. The sampling technique used a non-probability 

sample technique with a proportionate strafied random sampling technique. The 

scale instrument used is the Academic Resilience Scale-30 (ARS-30), Student Life 

Stress Inventory (SLSI), and the optimism scale using a Likert scale model. The 

reliability test of the psychological measurement scale using the Alpha Chronbach 

formula resulted in a value of r = 0.891 for academic resilience, r = 0.943 for 

academic stress and 0.895 for optimism. 

This study tested the hypothesis by using a correlation test and multiple linear 

regression by showing the results of r = 0.232 p = 0.027 (p <0.05) which stated 

that the stress variable on academic resilience had a significant positive 

relationship, while for the optimism variable on resilience. academic results 

obtained r = 0.260 p = 0.013 (p <0.05) which indicates that it has a significant 

positive relationship. For the multiple regression test between academic stress 

and optimism on academic resilience, the value of F=7.062, p=0.01 (p<0.05) 

means that there is an influence between academic stress and optimism on 

academic resilience. 

Keywords: Academic Resilience, Academic Stress, and Optimism 

ABSTRAK 

Tujuan penelitian ini adalah untuk melihat hubungan dan pengaruh stres 

akademik dan optimisme terhadap resiliensi akademik. Penelitian ini merupakan 

penelitian kuantitatif dengan jenis korelasional yang melibatkan 91 mahasiswa 

tingkat akhir di Universitas Islam 45 Bekasi. Adapun teknik pengambilan sampel 

menggunakan teknik non probability sample dengan teknik proportionate strafied 

random sampling. Instrumen skala yang digunakan adalah skala The Academic 

Resilience Scale-30 (ARS-30), Student Life Stress Inventory (SLSI), dan skala 

optimisme yang menggunakan model skala likert. Uji reliabilitas skala 

pengukuran psikologi menggunakan formula Alpha Chronbach menghasilkan 

nilai r= 0,891 untuk resiliensi akademik, r=0,943 untuk stres akademik dan 0,895 

untuk optimisme. 

Penelitian ini melakukan uji hipotesis dengan menggunakan uji korelasi dan 

regresi linear berganda dengan menunjukan hasil sebesar r=0,232 p=0,027 

(p<0,05) yang menyatakan bahwa variabel stres akademik terhadap resiliensi 

akademik memiliki hubungan psositif yang signifikan, sedangkan untuk variabel 

optimisme terhadap resiliensi akademik mendapatkan hasil r=0,260 p=0,013 

(p<0,05) yang menunjukan bahwa memiliki hubungan positif yang signifikan. 

Untuk uji regresi ganda antara stres akademik dan optimisme terhadap resiliensi 

akademik mendapatkan nilai uji F=7,062, p=0,01 (p<0,05) yang artinya terdapat 

pengaruh antara stres akademik dan optimisme terhadap resiliensi akademik.  

 

Kata Kunci: Resiliensi Akademik, Stres Akademik, dan Optimisme 
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