
BAB V  

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Belrdasarkan pe lnellitian dan analisa se lrta pelrhitungan dan pelmbahasan maka 

dapat disimpulkan hasilnya se lbagai be lrikut : 

1. Karaktelristik Stre lss Akadelmik, Felar Of Failurel, Dan Prokrastinasi 

Akadelmik pada siswa MAN 2 Cire lbon selbagai be lrikut: 

a. Belrdasarkan hasil de lskripsi data pe lnellitian, didapat hasil bahwa 

katelgorisasi prokrastinasi Stre lss Akadelmik pada siswa MAN 2 Cirebon 

didominasi be lrada pada kate lgori seldang.  

b. Belrdasarkan hasil de lskripsi data pe lnellitian, didapat hasil bahwa 

katelgorisasi prokrastinasi Felar Of Failure l pada siswa MAN 2 Cirebon 

didominasi be lrada pada kate lgori seldang.  

c. Belrdasarkan hasil de lskripsi data pe lnellitian, didapat hasil bahwa 

katelgorisasi prokrastinasi Prokrastinasi Akade lmik pada siswa MAN 2 

Cirebon didominasi belrada pada kate lgori seldang.  

2. Adapun hasil pe lngajuan hipote lsis pada pelnellitian ini:  

a. Telrdapat hubungan yang signifikan antara Stre lss Akadelmik telrhadap 

Prokrastinasi Akade lmik 

b. Tidak te lrdapat hubungan yang signifikan antara Felar Of Failurel 

telrhadap Prokrastinasi Akade lmik  

c. Telrdapat pe lngaruh yang kurang signifikan antara Stre lss Akadelmik 

telrhadap Prokrastinasi Akade lmik.  

  



B. Saran  

Pelnelliti me lnyadari dalam pe lnellitian ini masih me lmiliki ke lkurangan dan 

kellelmahan dan hal ini me lnjadi pe lmbellajaran bagi pe lnelliti bila me llakukan 

pelnellitian se llanjutnya. Be lrdasarkan hasil pe lnellitian yang te llah didapatkan 

selbellumnya, maka te lrdapat belbelrapa saran yakni: 

1. Bagi Siswa 

Diharapkan bagi siswa untuk dapat me lningkatkan motivasi dari dalam 

diri dan be llajar untuk bisa me lngatur waktu, agar ke ltika melndapatkan tugas 

dari guru tidak me lmbiasakan ditunda-tunda dalam pe lngelrjaannya  

2. Bagi Guru 

Diharapkan guru le lbih me lmahami bagaimana ke lmampuan siswa-

siswanya de lngan baik, dan dibutuhkan juga me ldia dan strate lgi 

pelmbellajaran baru yang me lnarik selrta krelatif se lhingga siswa le lbih telrtarik 

telrhadap se ltiap pelmbellajaran, baik e lksak maupun non e lksak, dan se llalu 

belrusaha me lnjalin hubungan yang baik antar guru de lngan siswa se lhingga 

melnciptakan ruang ke llas yang harmonis.  

3. Bagi Pelnelliti Sellanjutnya 

Bagi pelnelliti sellanjutnya diharapkan untuk be lrhati-hati dan dalam 

mellakukan pe lnellitian de lngan melmpelrhatikan aspe lk-aspelk pelnting 

telrutama dalam pe lngambilan data se lpelrti pelmilihan skala pe lngukuran, dan 

pahami se lrta gali informasi se lbanyak mungkin te lrutama saat studi 

pelndahuluan karna ini akan sangat me lmpelrmudah pelnellitian. Bagi pe lnelliti 

sellanjutnya yang ini me llanjutkan pe lnellitian disarankan untuk me lncoba 

variabell-variabell lain yang te lrkait atau me lmiliki pelngaruh te lrhadap 

prokrastinasi akade lmik.  

 


