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ABSTRAK 

 

Muhammad Fadhli Septian, NPM : 41182191190100, Pengaruh Latihan Drill Raket 

Beban Terhadap Keterampilan Smash Bulutangkis Pada Atlet Remaja di PB Jaya Raya 

Hafana Kabupaten Bekasi. Skripsi. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. 

Universitas Islam “45” Bekasi. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh 

latihan drill raket beban terhadap keterampilan smash bulutangkis pada atlet remaja di 

PB Jaya Raya Hafana Kabupaten Bekasi. Jenis penelitian yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah quasi experimental design. Kelompok eksperimen diberikan 

perlakukan (treatment) Shadow Drill Smash. Perlakukan yang diberikan peneliti 

sebanyak 14 kali pertemuan dengan frekuensi 3 kali dalam seminggu selama satu 

bulan. Pengambilan sampel dalam penelitian ini dengan menggunakan purposive 

sampling. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 11 orang. Instrument dalam penelitian 

ini adalah smash test. Analisis data menggunakan uji t (paired sample t test) pada taraf 

signifikan 0,05. Dari hasil penelitian diketahui bahwa terdapat pengaruh yang 

signifikan sebesar  Thitung sebesar 3,52 > Ttabel sebesar 2,22 pada (ɑ) = 0,05. 

Kata Kunci : Latihan drill smash, Teknik keterampilan smash, kekuatan, 

bulutangkis 
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ABSTRACT 

 

Muhammad Fadhli Septian, NPM : 41182191190100, The Effect of Weighted Racket 

Drill Training on Badminton Smsh Skills in Teenage Athletes in PB Jaya Raya Hafana 

Bekasi Regency. Thesis. Faculty of Teacher Training and Education. Islamic 

University “45” Bekasi. The aim of this research was to determine the effect of weight 

racket drill training on badminton smash skills in adolescent athletes at PB Jaya Raya 

Hafana Bekasi Regency. The type of research used in this research is a quasi-

experimental design. The experimental group was given the Shadow Drill Smash 

treatment. The treatment given by researchers was 14 meetings with a frequency of 3 

times a week for one month. Sampling in this research used purposive sampling. The 

sample in this study was 11 people. The instrument in this research is the smash test. 

Data analysis used the t test (paired sample t test) at a significance level of 0,05. From 

the research result it is known that there is a significant influence of Tcount of 3,52 > 

Ttable of 2,22 at (ɑ) = 0,05. 

Keywords : Drill smash training, smash skill techniques, strength, badminton   
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