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RINGKASAN 

 

Peran sebagai orang tua tidak dapat dipisahkan dari kegiatan pengasuhan 

pada anak. Ketika anak yang menginjak masa remaja sebagai masa pencarian 

identitas dan rentan menimbulkan permasalahan, hal ini dapat menjadi tuntutan 

baru bagi orang tua sehingga terkadang mampu membuat orang tua mengalami 

stres dalam pengasuhan. Orang tua yang tidak mampu mengatur stres 

pengasuhan dengan baik akan mempermudah orang tua melakukan kekerasan 

sebagai bentuk pelampiasan emosi negatif. Pelampiasan emosi negatif pada 

anak juga menandakan bahwa rendahnya kemampuan meregulasi emosi yang 

dimiliki oleh orang tua. Orang tua biasanya akan mengeluarkan pendapat 

penolakan, memberikan kata-kata ancaman, meremehkan hingga mengeluarkan 

hinaan kepada anak sebagai bentuk melindungi anak dari pengaruh buruk dan 

tidak menyadari bahwa perilaku tersebut sudah termasuk ke dalam bentuk 

kekerasan emosional. Adapun tujuan penelitian ini adalah mengetahui hubungan 

parenting stress dan emotional dysregulation dengan emotional abuse. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif korelasional. Subjek yang 

dilibatkan di dalam penelitian ini berjumlah 148 seorang ibu dari siswa-siswi 

kelas X tahun ajaran 2023/2024 di SMA Negeri 19 Kota Bekasi. Teknik 

sampling yang digunakan adalah proportional stratified random sampling dan 

metode pengumpulan data yang digunakan adalah skala psikologi. Instrumen 

penelitian yang digunakan skala emotional abuse, skala emotional 

dysregulation dan skala parenting stress. Uji reliabilitas instrumen 

menggunakan formula cronbach’s alpha menghasilkan nilai ralpha = 0,949 untuk 

skala parenting stress, nilai ralpha = 0,969 untuk skala emotional dysregulation 

dan nilai ralpha = 0,925 untuk skala emotional abuse. 

Hasil uji korelasi rank spearman’s rho pada parenting stress dengan 

emotional abuse diperoleh hasil koefisien korelasi sebesar 0,214 dan nilai p = 

0,009 (<0,05) serta pada emotional dysregulation dengan emotional abuse 

diperoleh hasil koefisien korelasi sebesar 0,219 dan nilai p = 0,008 (p<0,05) 

sehingga berdasarkan hasil kedua uji korelasi dapat disimpulkan bahwa kedua 

uji tersebut memiliki hubungan yang signifikan. Hasil uji regresi berganda 

antara menunjukkan bahwa parenting stress dan emotional dysregulation 

secara serentak berpengaruh terhadap emotional abuse dengan nilai F = 19,297 

dan nilai p = 0,000 (p < 0,05) serta hasil koefisien determinan sebesar 0,210 

yang dapat diartikan bahwa parenting stress maupun emotional dysregulation 

memberikan pengaruh sebanyak 21% pada emotional abuse dan sisanya 

sebanyak 79% dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak diteliti di dalam 

penelitian ini. 

Kata kunci : parenting stress, emotional dysregulation, emotional abuse 
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