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MOTTO
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RINGKASAN

Fenomena perilaku merokok merupakan aktivitas seseorang terhadap
respon rangsangan dari luar yang mempengaruhi seseorang untuk merokok dan
dapat diamatai secara langsung. Perilaku merokok sudah menjadi hal yang umum
di masyarakat Indonesia. Perokok di Indonesia tidak hanya dari orang dewasa,
namun juga remaja. Saat ini merokok sudah masuk kedalam lingkungan sekolah
mulai dari SMP sampai SMA dan bahkan anak SD juga sudah ada yang merokok
karna kurangnya pola asuh yang diberikan dari orang tua yang seharusnya menjadi
contoh perilaku yang dilakukan para remaja dan juga kurangnya kontrol diri pada
diri mereka. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh keterlibatan ayah
dalam pengasuhan dan kontrol diri terhadap perilaku merokok.

Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif
dengan 156 siswa subjek penelitian pada SMKN 2 Kota Bekasi. Pengambilan
menggunakan teknik kuantitatif dengan teknik pengambilan sampel menggunakan
simple random sampling. Teknik pengambilan data menggunakan wawancara dan
skala psikologis, yang berbentuk skala likert yaitu skala keterlibatan ayah dalam
pengasuhan yang berpedoman pada teori Lamb, Charnov & Levine (Abdullah,
2022). Skala kontrol diri yang berpedoman pada teori Tangney, Boumeister &
Boone (Marsela, 2019). Skala perilaku merokok yang berpedoman pada teori
Aritonang (Perwita, 2017). Hasil uji realibilitas Alpha Chronchbach pada skala
keterlibatan ayah dalam pengasuhan r=0,773, skala kontrol diri r=0,766, skala
perilaku merokok r=0,896. Analisa data yang digunakan yaitu uji korelasi
Spearman Rho dan uji regresi linier berganda.

Hasil uji korelasi Spearman Rho pada hubungan keterlibatan ayah dalam
pengasuhan dan perilaku merokok menghasilkan koefisien rx,=-0,383 dengan nilai
sig. sebesar 0,000 (p<0,05) Ho di tolak sehingga terdapat hubungan yang signifikan
antara keterlibatan ayah dalam pengasuhan dengan perilaku merokok. Hasil uji
korelasi Spearman Rho pada hubungan kontrol diri dan perilaku merokok
menghasilkan koefisien rxy=-0,503 dengan nilai sig. sebesar 0,000 (p<0,05) Ho di
tolak sehingga terdapat hubungan yang signifikan antara kontrol diri dengan
perilaku merokok. Pada hasil uji linier regresi berganda dengan hasil nilai sig. (uji
F) sebesar 0,00 (p<0,05), sehingga Ho ditolak artinya terdapat pengaruh antara
keterlibatan ayah dalam pengasuhan dan kontrol diri terhadap perilaku merokok
pada pelajar di SMKN 2 Kota Bekasi.

Kata kunci: keterlibatan ayah dalam pengasuhan, kontrol diri, perilaku
merokok
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