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RINGKASAN 

Kecemasan sosial pada remaja disebabkan karena rasa tidak percaya diri 

pada remaja yang membuat rasa kurang yakin dalam menilai dirinya sendiri. 

Munculnya rasa cemas akibat rasa tidak percaya diri pada remaja ini berkaitan 

dengan penerimaan lingkungan sosial di sekitar remaja itu sendiri. Body shaming 

menjadi salah satu faktor yang dapat meningkatkan rasa cemas. Remaja yang 

kerap merasa cemas dan tidak percaya diri biasanya pernah menerima perlakuan 

body shaming dari lingkungan sosial disekitarnya. Selain body shaming, 

kecemasan sosial juga dipengaruhi oleh citra diri yang rendah. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara body shaming dan citra 

diri dengan kecemasan sosial pada siswa SMA Mandalahayu 304 Bekasi. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif, subjek penelitian ini 

berjumlah 160 siswa di SMA Mandalahayu 304. Teknik analisis data yang 

digunakan menggunakan regresi linear sederhana. Metode pengumpulan data 

dalam penelitian ini adalah wawancara terstruktur dan skala psikologi. Instrumen 

penelitian yang digunakan penelitian ini adalah body shaming menggunakan skala 

dari Chairani, citra diri menggunakan skala dari Jersild, dan kecemasan sosial 

menggunaka skala dari La Greca dan Lopez. Uji reliabilitas instrumen 

meggunakan formula Cronbach Alpha menghasilkan nilai ralpha = 0,858 untuk 

skala kecemasan sosial, nilai ralpha = 0,893 untuk skala body shaming, nilai ralpha = 

0,880 untuk skala citra diri. 

Hasil regresi linear sederhana body shaming terhadap kecemasan sosial 

mendapatkan hasil koefisien sebesar 0,605 dengan nilai sig 0,000 dan koefisien 

determinasi sebesar 0,366 dan memberikan sumbangan pengaruh 36,6%. 

Sedangkan hasil uji regresi linear sederhana citra diri terhadap kecemasan sosial 

mendaptkan hasil koefesien sebesar -0,472 dengan nilai sig 0,000 dan koefisien 

determinasi sebesar 0,22 dan memberikan sumbangan pengaruh 22%,  

Kata Kunci : body shaming, citra diri, kecemasan sosial. 

 


