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ABSTRACT

The increasing prevalence of dating violence cases among young adults in romantic
relationship, where cases of dating violence mostly affect females. In the results of Komnas
Perempuan's CATTAHU, it is recorded that there were 422 cases of dating violence, all of which
the victims were females. One of the coping strategies that can be used to mitigate the impact of
dating violence is forgiveness by the victim towards the perpetrator. Forgiveness is influenced by
factors such as self-adjustment and emotional maturity. The purpose of this research was to examine
the correlation between self-adjustment and emotional maturity towards the forgiveness of female
victims of dating violence. The subjects in this study consisted of 70 female students of Islamic
University 45" Bekasi who had experienced or were experiencing dating violence, selected using
quota sampling technique. The instruments used in this research were the TRIM-18 scale, as well as
a modified scale of self-adjustment and emotional maturity. Data analysis involved the use of the
Spearman rank correlation test and multiple regression test. The results of the correlation test
indicated that there is a correlation between self-adjustment and forgiveness, with a coefficient of
0.357, Sig. 0.002 (<0.05), emotional maturity and forgiveness showed a correlation coefficient of
0.467, Sig. 0.000 (<0.05). Self-adjustment and emotional maturity contribute 27.1% to forgiveness
(R2=0.271, F =12.468, p = 0.000).

Keywords: Self-adjustment, emotional maturity, forgiveness, dating violence
ABSTRACT

Maraknya kasus kekerasan dalam berpacaran pada dewasa awal yang menjalin hubungan
pacaran, dimana ksus KDB banyak menimpa perempuan. Pada hasil CATTAHU milik Komnas
Perempuan tercatat bahwa terdapat 422 kasus Kekerasan Dalam Berpacaran (KDB) yang keselurhan
korban adalah perempuan. Strategi kpoing yang dapat digunakan guna menghalau dampak KDB
salah satunya adalah pemaafan atau forgiveness yang dilakukan oleh korban terhadap pelaku.
Pemaafan atau forgiveness mempunyai faktor-faktor antara lain penyesuaian diri dan kematangan
emosi. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui hubungan penyesuaian diri dan kematangan emosi
terhadap forgiveness perempuan korban kekerasan dalam berpacaran. Subjek dalam penelitian ini
berjumlah 70 mahasiswi Universitas Islam “45” Bekasi yang pernah atau sedang mengalami KDB
dengan teknik gouta sampling. Adapun instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala
TRIM-18, serta skala modifikasi penyesuaian diri dan kematangan emosi. Analisis data
menggunakan uji korelasi rank spearman dan uji regresi berganda. Hasil uji korelasi menunjukkan
bahwa terdapat hubungan penyesuaian diri dengan forgiveness dengan hasil koefisien 0,357, Sig,
0,002 (<0,05), kematangan emosi dengan forgiveness mendapatkan hasil koefisien korelasi 0,467,
Sig. 0,000 (<0,05). Penyesuaian diri dan kematangan emosi menyumbang 27,1% terhadap
forgiveness (R>= 0,271, F=12,468, p = 0,000).

Kata kunci: Penyesuaian diri, kematangan emosi, forgiveness, kekerasan dalam berpacaran
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