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BAB V  

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan-pembahasan pada bab 

sebelumnya, maka pada penelitian ini peneliti menarik kesimpulan sebagai 

berikut: 

1. Karakteristik kesepian, kepuasan pernikahan dan kecenderungan 

berselingkuh dalam pernikahan di Kota Bekasi sebagai berikut: 

a) Berdasarkan hasil deskriptif data penelitian diperoleh bahwa hasil 

kategori kesepian dalam pernikahan di Kota Bekasi berada pada 

kategori rendah. 

b) Berdasarkan hasil deskriptif data penelitian diperoleh bahwa hasil 

kategori kepuasan pernikahan dalam pernikahan di Kota Bekasi berada 

pada kategori sedang. 

c) Berdasarkan hasil deskriptif data penelitian diperoleh bahwa hasil 

kategori kecenderungan berselingkuh dalam pernikahan di Kota B 

berada pada kategori sedang. 

2. Adapun hasil uji hipotesis pada penelitian ini adalah sebagai berikut: 

a) Terdapat hubungan yang signifikan antara kesepian dan kecenderungan 

berselingkuh dalam pernikahan di Kota Bekasi. 

b) Terdapat hubungan yang signifikan antara kepuasan pernikahan dan 

kecenderungan berselingkuh dalam pernikahan di Kota Bekasi. 

c) Terdapat pengaruh yang signifikan antara kesepian terhadap 

kecenderungan berselingkuh dalam pernikahan di Kota Bekasi. 

d) Terdapat pengaruh yang signifikan antara kepuasan pernikahan 

terhadap kecenderungan berselingkuh dalam pernikahan di Kota Bekasi 
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B. Saran  

Dalam penelitian, bahwa peneliti menyadari masih banyak kekurangan dan 

kelemahan yang dilakukan. Berdasarkan hasil analisis data penelitian yang telah 

diperoleh, terdapat beberapa saran sebagai berikut: 

a) Bagi responden penelitian 

Bagi responden penelitian diharapkan agar dapat lebih baik memperhatikan 

kondisi pasangan, hindarkan orang ketiga dan jika terjadi permasalahan 

dengan pasangan sebaiknya lakukan komunikasi yang baik dengan 

pasangan, saling intropeksi diri dan apabila membutuhkan pihak penegah 

dapat memanfaatkan layanan konseling dengan psikolog terdekat. 

b) Bagi peneliti selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya, yang akan melakukan penelitian dalam bidang 

yang sama atau tertarik melakukan penelitian dengan tema serupa 

diharapkan dapat mempertimbangkan variabel-variabel bebas dan melihat 

dari berbagai macam sudut pandang agar dapat menyesuaikan penelitian 

dengan keadaan yang terjadi saat itu. 
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