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RINGKASAN 

Pernikahan merupakan hal yang didambakan oleh setiap manusia yang ada 

di dunia ini dan, pada umumnya setiap pasangan suami-istri yang memulai sebuah 

pernikahan, mempunyai harapan jika pernikahan yang dibangunnya akan langgeng 

seumur hidup dan selamanya. Seiring dengan berjalannya kehidupan pernikahan, 

suami istri yang memiliki banyak perbedaan akan berusaha untuk beradaptasi dan 

bekerja sama untuk membangun keluarga yang harmonis . Namun kenyataannya, 

ada beberapa keluarga yang berjalan tidak baik yang menimbulkan perselisihan dan 

berakhir dengan perceraian pada pernikahan. Sebagian besar pasangan suami istri 

yang mengajukan gugatan perceraian dilatarbelakangi oleh perselingkuhan. 

Perselingkuhan merupakan masalah yang serius dan sensitif dalam sebuah 

pernikahan. dalam kasus psikologis, selingkuh dapat memberikan trauma yang 

mendalam bagi korban yang merasa dikhianati, sebagian besar pasangan 

melakukan perselingkuhan adalah mereka merasa tidak puas dengan beberapa 

aspek hubungan dan harapan mereka tidak terpenuhi di hubungan tersebut. 

Ketidakpuasan dalam pernikahan disebabkan perselisihan dan kesepian yang 

menyebabkan seseorang mencari perhatian dari orang lain selain pasangannya. 

Oleh karena itu, tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui hubungan kesepian 

dan kepuasan pernikahan terhadap kecenderungan berselingkuh. 

Penelitian ini, menggunakan pendekatan kuantitatif. Pendekatan kuantitatif 

dengan Teknik nonprobability sampling metode convenience sampling. Subjek 

terdiri dari 100 responden yang sudah atau pernah menikah di Kota Bekasi. Data 

untuk penelitian ini dari wawancara dan pengumpulan data dengan skala psikologi 

kecenderungan berselingkuh, kesepian dan kepuasan pernikahan. Uji reliabilitas 

instrument menggunakan formula Cronbach’s Alpha nilai r alpha= 0,736 untuk 

skala kesepian dan nilai ralpha= 0,768 untuk skala kepuasan pernikahan. Analisis 

data pada penelitian ini menggunakan teknik korelasi rank spearman dan uji regresi 

linier sederhana untuk menguji hipotesis. 

Hasil uji regresi linear antara variabel kesepian terhadap kecenderungan 

berselingkuh, menunjukkan nilai uji signifikansi menunjukan nilai sigmifikan 

0,001 (Sig, ≤ 0,05), koefisien determinan 0,211 artinya kesepian memberikan 

sumbangan pengaruh terhadap kecenderungan berselingkuh sebesar 21,1%. 

Sedangkan 78,9% dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak teliti dalam peneliti ini. 

Pada penelitian kepuasan pernikahan terhadap kepuasan pernikahan, menunjukkan 

nilai uji signifikansi menunjukan nilai sigmifikan 0,001 (Sig, ≤ 0,05), koefisien 

determinan 0,941 artinya kesepian memberikan sumbangan pengaruh terhadap 

kecenderungan berselingkuh sebesar 94,1%. Sedangkan 5,9% dipengaruhi oleh 

variabel lain yang tidak teliti dalam peneliti ini 

 
 

Kata Kunci: kesepian, kepuasan pernikahan, kecenderungan berselingkuh 
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