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ABSTRAK 

 

Harun Arsyad 2023 : Pengembangan model latihan kecepatan 

berbabsis permainan untuk meningkatkan hasil latihan sprint 100 meter 

melalui pendekatan gerak lokomotor pada usia 8-13 tahun. Skripsi. 

Jurusan Pendidikan Jasmani Dan rekreasi, Fakultas Keguruan Ilmu Dan 

pendidikan, Universitas Islam 45 Bekasi Pembimbing:Domi Bustomi, M.Pd. 

Metode penelitian yang digunakan Yaitu Research and Development 

(R&D) yang mengacu pada 10 langkah penelitian yang dikemukakan 

Sugiyono, Namun, karena status Pandemi Covid-19 di Indonesia maka 

penelitian ini hanya menggukan 5 langkah penelitian. Uji validasi dilakukan 

oleh ahli dosen atletik, ahli dosen kepelatihan, dan ahli dosen motorik. 

Instrument yang digunakan untuk mengumpulkan data uji kelayakan adalah 

kuesioner atau angket dengan skala penilaian atau ratin scale. Data hasil 

evaluasi berbentuk deakriptif kualitatif dan kuantitatif presentase. 

Berdasarkan hasil uji validasi ahli, pada dosen ahli atletik didapat 

presentase sebesar 85% (cukup baik/cukup layak), pada ahli dosen 

kepelatihan presentase didapat sebesar 100% (baik/layak), ahli dosen 

motorik presentase didapat sebesar 75% (cukup baik/cukup layak). 

Berdasarkan hasil penelitian di atas, dapat disimpulkan bahwa 

pengembangan model latihan kecepatan untuk meningkattkan hasil latihan 

sprint 100 melalui pendekatan gerak locomotor pada usia 8-13 tahun ini 

presentase didapat sebesar 86,6% (Layak) untuk diterapkan dalam latihan 

kecepatan untuk meningkatkan hasil latihan sprint 100 meter atletik. 

 

Kata kunci: model latihan sprint 100 
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