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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

Motto 
 

 طَلَبُ الْعِلْمِ فَرِیضَةٌ عَلىَ كلُِّ مُسْلِمٍ وَوَاضِعُ الْعِلْمِ عِنْدَ غَیْرِ أھَْلِھِ كَمُقلَِدِّ الْخَنَازِیرِ الْجَوْھَ رَ وَاللُّؤْلُؤَ وَالذَّھَبَ 

 

"Mencari ilmu adalah kewajiban setiap muslim, dan siapa yang menanamkan ilmu 

kepada yang tidak layak seperti yang meletakkan kalung permata, mutiara, dan 

emas di sekitar leher hewan." (HR Ibnu Majah). 

 

“Life isn’t about finding yourself. Life is about creating yourself.” 

 

“Bisa jadi keterlambatanmu merupakan suatu perjalanan dari keselamatanmu, 

Semoga yang tertunda perlahan berubah menjadi berkah” 

 

 

Persembahan 

 
Skripsi ini saya Persembahkan Untuk 

Orang tua, saudara-saudara, teman hidup,dan rekan seperjuangan. 
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ABSTRAK 
 
 

Rayhan Rasyid Zuhdy, NPM: 41182191180110, Analisis Status 
Gizi Pemain Futsal Usia Pra Remaja Kategori U-16 pada Tim Akar 
Futsal Akademi. Skripsi. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. 
Universitas Islam “45” Bekasi. Pembimbing: Hasan Basri, M.Pd. 

 
Status Giz adalah ukuran keberhasilan dalam pemenuhan nutrisi 

untuk seseorang yang diindikasikan oleh berat badan dan tinggi badan. 
Status gizi juga didefinisikan sebagai status kesehatan yang dihasilkan 
oleh keseimbangan antara kebutuhan dan masukan zat gizi. Tujuan 
Penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat kecukupan status gizi 
pada seseorang. Metode yang digunakan dalam proses analsisis ini 
adalah cross sectional, dengan total jumlah sampel delapan belas orang 
pemain futsal berumur 14-15 tahun. Proses pengambilan sampel pada 
penelitian ini adalah pemain aktif pada tim Akar Futsal Akademi, dan 
siap mengikuti penelitian sampai selesai.  

 
Hasil data penelitian ini menunjukkan rata-rata status normal 

dengan penghitungan Indeks Massa Tubuh, status normal pada 
kecukupan lemak dan karbohidrat, serta status kurang pada kecukupan 
protein dan konsumsi kalori harian. Pada kesimpulan ini dapat dibuat 
kesimpulan untuk mulai lebih memperhatikan kebutuhan dari gizi tubuh 
sendiri sebagai bentuk pemenuhan zat gizi. 

 
Kata Kunci: Futsal, Indeks Massa Tubuh, Status Gizi 
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ABSTRACT 
 
 

Rayhan Rasyid Zuhdy, NPM: 41182191180110, Analysis of the 
Nutritional Status of Pre-Teenager Futsal Players in the U-16 
Category on Akar Academy Futsal Team. Thesis. Faculty of 
Teacher Training and Education. Islamic University "45" Bekasi. 
Advisor: Hasan Basri, M.Pd. 

 
Nutrition status is a measure of success in fulfilling nutrition for a 

person as indicated by body weight and height. Nutritional status is also 
defined as a health status resulting from a balance between nutritional 
needs and inputs. The purpose of this study was to determine the 
adequacy level of nutritional status in a person. The method used in this 
analysis process is cross sectional, with a total sample of 18 futsal 
players aged 14-15 years. The sampling process in this study was active 
players on the Akar Futsal Academy team, and were ready to participate 
in the research until it was finished.  

 
The results of this research data show that the average status is 

normal by calculating the Body Mass Index, the normal status is in the 
adequacy of fat and carbohydrates, and the status is deficient in the 
adequacy of protein and daily calorie consumption. At this conclusion it 
can be concluded to start paying more attention to the needs of the body's 
own nutrition as a form of fulfillment of nutrients. 

 
Keywords: Body Mass Index, Futsal, Nutrition Status 
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