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RINGKASAN 

Prokrastinasi akademik seringkali menjadi tantangan yang dihadapi oleh 

siswa yang terlibat dalam berbagai kegiatan organisasi di sekolah. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui efektivitas pelatihan self-regulated learning (SRL) 

dalam mengurangi tingkat prokrastinasi akademik pada siswa MAN 2 Cirebon 

yang aktif berorganisasi. Melalui pendekatan pelatihan SRL, penelitian ini 

diarahkan untuk memberikan solusi konstruktif dalam mengembangkan 

keterampilan diri siswa untuk mengurangi kebiasaan menunda-nunda dalam 

menyelesaikan tugas akademik. 

Metode penelitian menggunakan desain eksperimen dengan kelompok 

eksperimen yang mendapat pelatihan SRL dan kelompok kontrol yang tidak 

mendapat pelatihan. Data dikumpulkan melalui instrumen tes kognitif dan skala 

adaptasi prokrastinasi akademik, yang kemudian dianalisis menggunakan uji 

statistik non parametric Mann Whitney U Test dan Wilcoxon Signed Rank Test. 

Temuan penelitian ini menunjukan hasil skor Mann Whitney sebesar 89,000 

dan signifikansi (sig.) sebesar 0,258 (>0,05), sedangkan hasil tes perbedaan 

kelompok eksperimen dan kelompok kontrol menggunakan uji wilcoxon signed 

ranked test menghasilkan skor Z sebesar -1,132 dan signifikansi (sig.) 0,627 

(>0,05). Berdasarkan hasil kedua uji non parametrik menyimpulkan bahwa kedua 

hipotesis nihil (H0) diterima, yaitu tidak ada penurunan tingkat prokrastinasi 

akademik signifikan pada kelompok eksperimen serta tidak terdapat perbedaan 

yang signifikan tingkat prokrastinasi akademik antara kelompok eksperimen dan 

kelompok kontrol. 
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