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mencantumkan data atau hasil sedemikian rupa, sehingga penelitian
itu tidak disajikan secara akurat dalam catatan penelitian;

c. Plagiatrisme, yaitu pencurian gagasan, pemikiran,, proses objek dan

hasil penelitian, baik dalam bentuk data atau kata-kata, termasuk
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norma yang berlaku di Universitas Islam “45” Bekasi.

Bekasi, 22 November 2023

ADAKX787476926

AL LA A

Tirta Yudha Palaguna
41183507180052

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

HALAMAN RIWAYAT HIDUP

Nama : Tirta Yudha Palaguna
Tempat, Tanggal Lahir : Jakarta, 29 Juni 2000

Alamat - JI. RA. Kartini Bekasi Jati, Kel. Margahayu,
Bekasi Timur, Kota Bekasi

Nomor Telepon : 085711203120

Email : mr.tirtayudha29@gmail.com

Nama Orang Tua
Ayah : Achmad Sukendro

Ibu : Lastri

Riwayat Pendidikan Formal

SDN Margahayu VII 2012
SMPN 2 Bekasi 2015
SMAN 18 Bekasi 2018
Universitas Islam “45” Bekasi 2022

Riwayat Pendidikan Non Formal

Pelatihan Kepemimpinan dan Pengembangan 2019
Organisasi Mahasiswa

Sertifikasi Metodologi Pelatihan BNSP 2022
Riwayat Organisasi
Staff Biro Kreasi, Seni & Olahraga HIMAPSI 2019

Koodinator Biro Kreasi, Seni & Olahraga 2020



mailto:mr.tirtayudha29@gmail.com

HALAMAN MOTTO

OPTIMISM IS PART OF ME.







KATA PENGANTAR

Assalamu’alaykum Warohmatullahi Wabarokatuh

Puji dan syukur kepada Allah SWT vyang telah melimpahkan rahmat dan
karunia-Nya kepada penulis untuk dapat menyelesaikan skripsi. Adapun penulis
memberikan judul skripsi ini yaitu “Pelatihan Self-regulated Learning Untuk
Menurunkan Prokrastinasi Akademik Siswa Yang Mengikuti Organisasi” sebagai
upaya penulis untuk dapat menyelesaikan pendidikan strata satu (S1) program
studi Psikologi. Dalam menyelesaikan skripsi ini, penulis telah dapat bantuan dari
berbagai pihak. Oleh karena itu sudah selayaknya penulis mengucapkan syukur

kepada Allah SWT, dan banyak terima kasih yang sebesar-besarnya kepada :

1. lIbu Lucky Purwantini, S. Psi.,, M.A., selaku dosen pembimbing yang
senantiasa memberikan bimbingan hingga motivasi yang bermanfaat bagi
penulis selama proses awal bimbingan hingga penyelesaian skripsi.

2. Ibu Novita Dian Iva Prestina, M. Psi., selaku Ketua Program Studi
Psikologi Universitas Islam “45” Bekasi yang memberikan dukungan dan
pengetahuan yang berguna bagi penulis selama proses perkuliahan.

3. Bapak Yanto Supriyatno, Drs., M.Si., selaku Dekan Fakultas IImu Sosial
dan Ilmu Politik Universitas Islam “45” Bekasi yang telah memberikan
kemudahan bagi penulis selama menuntut ilmu di perkuliahan.

4. Seluruh Dosen Psikologi yang sangat berjasa dalam memberikan ilmu,
pengalaman serta motivasi yang luar biasa selama penulis menjadi
mahasiswa psikologi.

5. Kedua orang tua penulis yaitu bapak Achmad Sukendro dan ibu Lastri
yang selalu memberikan dukungan penuh serta mendoakan kelancaran
dalam seluruh rangkaian kuliah hingga penyusunan skripsi ini.

6. Kepada MAN 2 Cirebon beserta guru-guru yang telah mengizinkan
penulis melakukan penelitian skripsi.

7. Teman-teman pengurus Organisasi di MAN 2 Cirebon, khususnya OSIS
dan MPK yang bersedia dan antusias menjadi bagian penelitian yang

diadakan.



8. Kepada kawan wak doyok squad yang senantiasa menjadi “mood
booster ” dalam menjalani kehidupan.

9. Kepada kawan seperjuangan Yusuf Nur Sofiyan, Catur Azriel Yultiano,
Agus Athoilah Yusup, serta teman-teman psikologi Angkatan 2018
lainnya yang berperan penting untuk “another energy of Yudha's
Awakening ” selama berkuliah hingga proses penyelesaian skripsi ini.

10. Last for someone thank’s for everything you've given to me. It makes me
always grow up all time. May Allah take care of you.

Terlepas dari semua yang telah disebutkan diatas, merupakan hal yang paling
utama bagi penulis adalah segala limpahan karunia Allah azza wa jalla yang
senantiasa menaungi. Semoga Allah azza wa jalla membalas segala kebaikan
yang telah kalian berikan. Selain itu, penulis menyadari penelitian skripsi ini
masih terdapat banyak kekurangan didalamnya. Oleh karena itu, penulis mohon
kritik dan saran yang Insya Allah bermanfaat bagi kelengkapan skripsi ini. Besar

harapan penulis apabila skripsi ini dapat bermanfaat bagi yang membacanya.

Wassalamu’alaykum Warohmatullahi Wabarokatuh.

Bekasi, 2023

Tirta Yudha Palaguna



DAFTAR ISI

HALAMAN PERSETUJUAN ...t I
HALAMAN PENGESAHAN ... ii
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI.......cccoooiiiiiiiiii \Y;
HALAMAN RIWAYAT HIDUP.......oiiiieee e Vi
HALAMAN MOTTO ..o vii
KATA PENGANTAR ... i
DAFTAR IST ..ottt ettt et ii
DAFTAR TABEL ..ot Vi
DAFTAR GAMBAR.....co et vii
DAFTAR LAMPIRAN ..ot viii
RINGIKASAN. ... [
BAB | PENDAHULUAN ... ..o 1
A, Latar Belakang ... 1
B. Rumusan Masalah............cccoooiiiiiiii 6
OB IV ][ o S 6
D.  ManTaal........cooiiiiiiiiiie e 6
1. Manfaat TEOTTIS ....c.viveieieieieeeie e 6

2. Manfaat PraktiS ........cccooeiiiiiiiiiicee s 6
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ... 9
A, KaJian PUSTAKA ..ot s 9
1. Self-regulated Learning ........cccccooveeereeresiie e esie e 9

2. Prokrastinasi AKAdemiK ..........coereiiiniiiiiceee e 11

B.  Kerangka BerpiKir.........cccooiiiiiiiiiieiie st 13
. HIPOTESIS ..ottt 14

D. Orisinalitas Penelitian ... 15



BAB 11l METODE PENELITIAN ....ooiiiiiiee e 17

A, Desain PENEtIAN........ccooiiiiieiiicce e 17
B. Identifikasi dan Operasionalisasi Variabel.............cccccoiininiiennn. 18
1. Identifikasi Variabel ..., 18

2. Definisi Konseptual ............ccooveiiiiiiiciicc e 19
3. Definisi Operasional............c.cccovveiiiiiiiiie e 20
C. Subjek, Tempat dan Waktu Penelitian...........c.cccoooveveiiienie e, 21
1. Subjek Penelitian ... 21

2. Tempat dan Waktu Penelitian..........ccocoooviiiiiineneneesseseee 22
D. Teknik Pengumpulan Data..........ccocoveriiiiiniiiiee e 22
L. WAWANCAA ....ocvviiiiiiiiici s 23

2. Skala Pengukuran PSIKOIOGIS .......ccoveiieiiieiiieiiic e 23
E. Instrumen PenguKUran ...........cccooiiiiiiieieiie s 24
1. Perencanaan Instrumen PENQUKUIaN...........cccereiireninineseseeee, 25

2. Kualitas Instrumen Pengukuran Self-Regulsted Learning............... 26
3. Kaualitas Instrumen Pengukuran Prokrastinasi Akademik............... 31
4. Rancangan Pelatihan Self-Regulated Learning ...........c.ccccceveevvenen. 36
F.  Teknik Analisis Data...........cooviiiiiiiiiieiiseseeeee e 38
1. ANalisisS DeSKIIPIT. ..o 38

2. UJEASUMSE ..ottt 39
3. Ui HIPOTESIS ..ottt 41
G. Jadwal Penelitian...........ccooiiiiiiiiiiccee e 41
H. Etika Penelitian ..o 41
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.......cccccoiiiiiiiee 43
A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ...........ccccooeviieninininininiieen, 43
B. Deskripsi Subjek Penelitian ...........cocoviiiiiniiiiiiie e 43

C. Deskripsi Variabel..........cccooveiiiieiiec e 44



1. Self-Regulated Learning..........cccooevereneiineninieeiesesee e 44

2. Deksripsi Prokrastinasi AKademik............ccoooviiiiiieiininincnnns 45

D.  HasSil PENEHTIAN ......ooiiiiiiic s 48
E.  Pembahasan ..ot 49
F.  Keterbatasan Penelitian............ccoooveiiiienciiincsseee s 55
BAB V PENUTUP ... 57
AL KESIMPUIAN .. 57
B.  SAMAN ..o 57
DAFTAR PUSTAKA . .ottt 59

LAMPIRAN ..ot 61



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Tempat dan Waktu Penelitian.............cccocveveiieieeie s, 22
Tabel 2. Blue Print Tes Kognitif Self-Regulated Learning ...........cc.cccoveveneee. 25
Tabel 3 Blue Print Prokrastinasi AKademik ............ccooeveiineninienienisiseenn, 26
Tabel 4. Hasil Expert Judgment pengukuran Self-Regulated Learning......... 28
Tabel 5. Indeks Daya Diskriminasi Item ...........cccccovevieiieeie e, 29
Tabel 6. Hasil Uji Daya Diskriminasi Self-Regulated Learning..................... 29
Tabel 7. Kategorisasi Cronbach Alpha............cccccoveviiieiieie e, 30
Tabel 8. Hasil Uji Reliabilitas SRL .........c.cccoiiiiiiiiiceeee, 31
Tabel 9. Hasil Expert Judgment pengukuran Prokrastinasi Akademik .......... 32
Tabel 10. Indeks Daya Diskriminasi Item ..........cccoovvieieiinenenneeeeee, 34
Tabel 11. Hasil Uji Daya Diskriminasi Prokrastinasi Akademik ................... 34
Tabel 12. Cronbach AIPNa...........ccooiiiiiiii e, 35
Tabel 13. Hasil Uji Reliabilitas PA..........ccccooi i 36
Tabel 14. Silabus Pelatihan Self-Regulated Learning...........cccccoovvervnvniennn. 36
Tabel 15. RUMUS KategOriSaSi .......c.cccveiieieeieiieie et 38
Tabel 16. Kategorisasi Self-Regulated Learning dan Prokrastinasi Akademik
............................................................................................................................... 39
Tabel 17. Uji Normalitas Variabel Self-Regulated Learning...............cceu.... 40
Tabel 18. Uji Normalitas Variabel Prokrastinasi Akademik .......................... 40
Tabel 19. Hasil Uji HOMOQENITAS.........ccoorviiiiiiiiiiieieee e 41
Tabel 20. Jenis Kelamin.........ocooiiiiiiii e 43
Tabel 21. Tahun Lahir. ..o 43
Tabel 22. Presentase Kategorisasi Berdasarkan Pre-test............cccccocevevveenen, 46
Tabel 23. Kategori Pre-test Prokrastinasi Akademik .............cccocevvviennennenn, 46
Tabel 24. Kategori Post-test Prokrastinasi Akademik............cccocveveeieiveennenn, 47
Tabel 25. Pre-test dan Post-test Kelompok EKsperimen ............ccoccooveveiennne. 48
Tabel 26. Uji Mann Whitney U TeSt ........ccceveiiiiiicieiicceee e 49

Tabel 27. Uji Wilcoxon Signed Rank TeSt .........ccccvveiirieienencie e, 49



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Kerangka Berpikir .........ccccooviiieiiiiiiesic e 14
Gambar 2. Skema Nonrandomized Control Group Design...........ccccecevvvreenne. 18
Gambar 3. Gambaran Proses Penelitian ...........ccccvvveeeiiviiic i 18
Gambar 4. ldentifikasi Variabel ........cc..ooovviiiieiiciie e 19

Gambar 5. JadWal PenelItIan ............eeeeeeee e eeeeeeeeeeeeeeeeeees 41



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 WaWANCAIA ..........covveeereeieaiesieesieeaesseesteaeesseesseesnesseesseeseesnesssens 61
Lampiran 2. ODSEIVAST ......c.viiuieiieiie et e e nree s 67
Lampiran 3. Permohonan Penilaian Instrumen Penelitian...........c...ccoccevevenenn 73
Lampiran 4. BIUE PriNt ......ccoiiiiiiieeee s 93
Lampiran 5. Analisis Psikologi Deskriptif...........ccccooviviiiiiiicieie e 111
Lampiran 6. UjJi ASUMSI......cciuiiiiieiieiiee e sieesee e siee e sne e 112
Lampiran 7. UJi HIPOTESIS ........coiiiiieiiieicsie e 115
Lampiran 8. DOKUMENTASE........ccviieiieieiesie ettt 117

Lampiran 9. TUMMITIN.......ooieiic e 120



RINGKASAN

Prokrastinasi akademik seringkali menjadi tantangan yang dihadapi oleh
siswa yang terlibat dalam berbagai kegiatan organisasi di sekolah. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui efektivitas pelatihan self-regulated learning (SRL)
dalam mengurangi tingkat prokrastinasi akademik pada siswa MAN 2 Cirebon
yang aktif berorganisasi. Melalui pendekatan pelatihan SRL, penelitian ini
diarahkan untuk memberikan solusi konstruktif dalam mengembangkan
keterampilan diri siswa untuk mengurangi kebiasaan menunda-nunda dalam
menyelesaikan tugas akademik.

Metode penelitian menggunakan desain eksperimen dengan kelompok
eksperimen yang mendapat pelatihan SRL dan kelompok kontrol yang tidak
mendapat pelatihan. Data dikumpulkan melalui instrumen tes kognitif dan skala
adaptasi prokrastinasi akademik, yang kemudian dianalisis menggunakan uji
statistik non parametric Mann Whitney U Test dan Wilcoxon Signed Rank Test.

Temuan penelitian ini menunjukan hasil skor Mann Whitney sebesar 89,000
dan signifikansi (sig.) sebesar 0,258 (>0,05), sedangkan hasil tes perbedaan
kelompok eksperimen dan kelompok kontrol menggunakan uji wilcoxon signed
ranked test menghasilkan skor Z sebesar -1,132 dan signifikansi (sig.) 0,627
(>0,05). Berdasarkan hasil kedua uji non parametrik menyimpulkan bahwa kedua
hipotesis nihil (HO) diterima, yaitu tidak ada penurunan tingkat prokrastinasi
akademik signifikan pada kelompok eksperimen serta tidak terdapat perbedaan
yang signifikan tingkat prokrastinasi akademik antara kelompok eksperimen dan
kelompok kontrol.

Kata Kunci: Self-Regulated Learning, Prokrastinasi Akademik
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