
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai Fenomena culture 

shock pada mahasiswa Indonesia di Univesity of Jordan dapat disimpulkan 

sebagai berikut : 

1. Empat tahapan culture shock (Fase kegembiraan, Fase kekecewaan, 

Fase awal resolusi dan Fase berfungsi dengan efektif) dirasakan 

mahasiswa/i asal Indonesia tidak hanya di alami oleh mahasiswa yang 

baru tiba di Yordania tetap juga mahasiswa lama apabila mengalami 

kejadian baru yang sebelumnya tidak pernah dirasakan.  

2. Terdapat dua bentuk fase berfungsi dengan efektif, sebagian 

mahasiswa/i dapat menerima, memahami dan bisa berbaur dengan 

budaya baru tersebut dan sebagian mahasiswa lainnya hanya mampu 

memahami namun tidak  menerima serta tidak menjadikan budaya 

baru tersebut bagian dari dirinya. 

3. Proses adaptasi yang dilakukan oleh mahasiswa/i Indonesia 

dipengaruhi oleh faktor pendukung (budaya, sosiobudaya, 

psikobudaya dan lingkungan) mempermudah proses adaptasi serta 

penerimaan budaya baru yang dihadapi. 

5.2 Saran 

1. Saran untuk pihak calon dan mahasiswa Indonesia yang melakukan 

studi di Yordania untuk mengali lebih dalam informasi, mempelajari 

kebudayaan serta bahasa yang digunakan di Yordania dari sumber, 

literatur dan refrensi yang bisa dipertanggungjawabkan. 

2. Saran untuk peneliti selanjutnya dengan tema penelitian yang sama, 

penulis bisa meneliti peranan HPMI dan PPI. 

  


