
BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah  

Aktivitas fisik ataui olahraga pada dasarnya adalah kebutuhan se itiap 

manuisia u intuik me injaga ke ise ihatan. Namu in saat ini, orang-orang ce inde iruing 

meinghabiskan le ibih banyak waktu i di teimpat keirja. Olahraga meimpeingaru ihi 

ke ise ihatan fisik se ise iorang. Se ilain itui, olahraga juiga me imbe irikan kontribuisi 

langsu ing te irhadap komponein latihan jasmani. Olahraga he indaknya se ilalui 

dise isuiaikan deingan u imuir se itiap orang, misalnya je inis ke igiatan, faktor 

ke iamanan dan alat yang digu inakan. Olahraga tidak bole ih dilakuikan seicara asal-

asalan, namuin te itap haruis dilaku ikan deingan te iknik dan atuiran yang be inar. 

Inilah se ibabnya me ingapa masyarakat ingin be iruisaha me injaga ke ise ihatan 

meilaluii aktivitas fisik dan olahraga. 

Fuitsal ialah salah satu i cabang olahraga yang digemari ole ih seimuia 

kalangan, muilai dari uisia anak-anak hingga de iwasa. Fu itsal bu ikan hanya 

meingisi waktu i se inggang, te itapi dituintu it uintuik meincapai prestasi. De ingan 

latihan seicara teiruis me ine iruis, teirstruiktuir, dan di ajarkan ole ih pe ilatih yang 

be irpeingalaman, maka hasil yang bagu is dapat kita raih. 

Fuitsal adalah olahraga yang me ime irluikan strateigi, te iknik beirnain, dan 

kondisi fisik  yang bagu is. Fu itsal meimpu inyai ciri khas dari cabang olahraga 

yang lain, yaitu i meimbuituihkan keikuiatan, daya tahan, ke ilincahan, keiceipatan, 



ke ileintuikan, dan keise iimbangan dalam jangka waktu i yang lama. Faktor te irse ibuit 

sangat me impeingaruihi pe irforma dalam beirmain fuitsal. 

Pe irmainan fuitsal teirdapat teiknik dasar yang haru is dilaku ikan agar 

pe irmainan fuitsal dapat beirjalan deingan baik. Teiknik dasar dalam fuitsal antara 

lain meinggiring bola (dribble i), me ingope ir bola (passing), me ingontrol bola 

(control), dan meine indang bola (shooting) (Mawardi & Wahyu idi, 2021). Se ilain 

meinguiasai teiknik dasar seiorang pe imain fu itsal juiga haruis me impuinyai kondisi 

fisik yang bagu is. Kondisi fisik ini sangat dipe irluikan oleih se iorang pe imain uintuik 

meinopang te iknik dasar yang su idah dipahami agar pe imain dapat tampil deingan 

prima diatas lapangan (Mawardi & Wahyu idi, 2021) 

Kondisi fisik yang prima sangat dibu ituihkan para peimain, kareina peimain 

dituintuit u intuik se ilalui beirge irak dan be irpindah posisi. Se ibab dalam olahraga 

fuitsal salah satui faktor fisik yang u itama adalah keilincahan. 

Ke ilincahan ataui agility meiruipakan keimampuian fisik yang dipe irlu ikan 

dalam beirbagai cabang olahraga te irmasu ik fuitsal. Agility adalah keimampuian 

uintuik meinguibah arah dan posisi tu ibuih de ingan ce ipat dan teipat pada waktui 

se idang be irge irak, tanpa keihilangan keise iimbangan dan ke isadaran akan posisi 

tuibuihnya. 

E ikstrakuirikuileir fuitsal SMPIT Annu ir me iruipakan salah satui wadah uintuik 

meinge imbangkan bakat siswa te irhadap fu itsal. Deingan adanya sarana dan 

prasana yang teirse idia akan meimbantui para siswa SMPIT Annu ir me imahami 

duinia olahraga seipe irti fuitsal dan meimu idahkan siswa fuitsal SMPIT Annu ir 



uintuik leibih be irpreistasi. Teitapi disisi lain fu itsal SMPIT Annu ir me imiliki siswa 

yang mempunyai be intuik tu ibuih yang be iragam se ihingga me imiliki peirbe idaan 

dari segi ke ilincahan, stamina, dan ke imampu ian dasar dalam beirmain fuitsal. 

Se ilama ini fuitsal SMPIT Annu ir be iluim maksimal dalam ke imampuian 

ke ilincahannya. Dalam pe irmainan fuitsal, keilincahan sangat pe inting teiru itama 

pada saat anggota tim se idang me ilakuikan se irangan balik yang me ingandalkan 

se irangan meinge ilabuii lawan. U intuik me ilaku ikan keilincahan tidak cuikuip hanya 

de ingan me inge ilabuii lawan. Dibu ituihkan ke ilincahan dalam hal pe ine ipatan posisi 

ke itika beirada di deipan gawang saat reikan tim meinguimpan. De ingan 

ke imampuian keilincahan yang baik dalam me ine impatkan posisi akan 

meinciptakan teirjadinya pe iluiang ke i lawan ataui teirjadinya gol. 

Uintu ik me ilatih keilincahan dalam pe irmainan fu itsal yaitu i me inggu inakan 

latihan laddeir drill. Me itodei latihan ladde ir drill adalah su iatui be intuik latihan 

meilompat meingguinakan tali beirbe intuik tangga yang dile itakkan seicara datar di 

lantai ataui tanah, deingan meimindahkan kaki di dalam dan di lu iar anak tangga. 

De ingan me ingguinakan latihan laddeir drill ini akan meiningkatakan keilincahan 

siswa dalam beirmain fu itsal. laddeir drill  meiruipakan latihan yang didasari pada 

pe irmainan anak-anak se ihari-hari. 

Dari hasil obseirvasi yang di laku ikan masih banyak siswa e ikstraku iriku ileir 

fuitsal SMPIT Annu ir yang masih kuirang dalam keilincahan beirmain fuitsal, 

se idangkan dalam olahraga fu itsal keilincahan sangat dibuituihkan uintuik bisa 

meinge ilabu ii lawan saat tim se idang meinye irang, se ibab itu i keilincahan sangat 



dibuituihkan u intuik meimpeirbaiki kuialitas individu i se itiap peimain dalam beirmain 

fuitsal. 

Uintu ik meingatasi masalah diatas, pe inuilis be irkonsuiltasi deingan para ahli 

pe ilatih u intuik me incoba meimbeirikan latihan laddeir drill teirhadap agility siswa 

e ikstrakuiriku ileir fuitsal di SMPIT Annu ir. 

B. Batasan dan Rumusan Masalah 

1. Batasan Masalah  

Uintuik meimpeirole ih gambaran seirta hasil yang je ilas maka peinuilis peirlui 

meimbatasi peirmasalahan dalam peineilitian ini, hal ini dilaku ikan de ingan 

asuimsi agar pe ine ilitian tidak me inyimpang dari maksu id se irta sasaran 

pe ineilitian. Disamping itu i puila hal ini dilakuikan se ibagai langkah u intuik 

meimuidahkan dalam proseis pe ine ilitian yang di laksanakan. Batasan ru iang 

lingku ip se irta peine ilitian adalah seibagai beirikuit :  

1. Foku is pe ine ilitian ini hanya “Pe ingaru ih Latihan Ladde ir drill Teirhadap 

Agility Siswa Eikstraku irikuile ir Fuitsal Di SMPIT Annu ir”.  

2. Me itodei ini meinggu inakan me itodei eikspe irimein yaitu i meitodei peine ilitian 

yang me iwajibkan peine iliti teirjuin langsu ing u intuik me imbeirikan 

pe imbeilajaran teintang “Pe ingaruih Latihan Ladde ir drill Teirhadap Agility 

Siswa E ikstraku irikuile ir Fuitsal Di SMPIT Annu ir”.  

3. Suibje ik peine ilitian ini di khuisuiskan u intuik siswa eikstraku irikuileir fuitsal di 

SMPIT Annu ir. 



2. Rumusan Masalah 

Be irdasarkan batasan masalah diatas, maka ru imuisan masalah yang 

diguinakan adalah “Apakah te irdapat peingaru ih signifikan dari latihan laddeir 

drill teirhadap agility siswa eikstraku irikuile ir fuitsal Di SMPIT Annu ir?”.  

C. Tujuan Penelitian 

Se itiap peine ilitian meimpuinyai tu ijuian ataui sasaran yang ingin di capai dan 

tuijuian itui pada dasarnya be irasal dari ruimuisan masalah yang di aju ikan, de ingan 

kata lain bahwa tuijuian pe ineilitian meiruipakan peirnyataan meinge inai ru iang lingku ip 

dari keigiatan yang dilaku ikan, uintuik itu i tuijuian pe ineilitian adalah : “U intuik 

meinge itahuii pe ingaruih dari latihan ladde ir drill teirhadap agility siswa 

e ikstrakuiriku ileir fuitsal di SMPIT Annu ir”  

D. Manfaat Penelitian  

Be irdasarkan tu ijuian pe ineilitian yang te ilah di u iraikan, maka dari pe ineilitian 

ini dapat diambil be ibe irapa manfaat yang dapat di pe irole ih antara lain : 

1. Secara Teoritis 

Hasil dari peine ilitian dapat dijadikan re ife ireinsi u intuik peinge imbangan 

meinge inai latihan fisik dalam futsal te iruitama yang be irhuibuingan de ingan 

ke ilincahan. 

  



2. Secara Praktis  

a) Bagi pe imain. Se ibagai reife ire insi dan informasi u intuik motivasi pe imain agar 

meiningkatkan ke imampuian latihan fisik teiruitama keilincahan.   

b) Bagi pe ilatih. Se ibagai bahan peidoman ataui acuian uintuik pe inyuisuinan mate iri 

latihan fuitsal khu isuisnya dalam meiningkatkan keimampuian keilincahan.  

c) Bagi SMPIT Annur. Sebagai bahan pembelajaran materi PJOK untuk 

meningkatkan kelincahan dalam berolahraga.  

E. Definisi Operasional 

Batasan istilah dipe irluikan agar tidak teirjadi salah peirse ipsi dalam juiduil 

skripsi ini. beirikuit batasan istilah yang me ingarah ke ipada peineilitian. 

1. Pengaruh  

Pe ingaruih me inuiruit Kamu is Be isar Bahasa Indone isia (KBBI) adalah 

daya yang ada ataui timbuil dari seisu iatui orang atau beinda yang iku it 

meimbe intuik watak, keipe ircayaan, ataui peirbuiatan seise iorang. Pe ingaruih adalah 

suiatui keiadaan ada huibuingan timbal balik, ataui huibuingan se ibab akibat antara 

apa yang me impe ingaruihi de ingan apa yang di pe ingaru ihi (Cahyono, 2016). 

Namun pengaruh yang dimaksud dalam penelitian ini adalah daya yang 

timbul dari proses latihan ladder drill yang dilihat dari pre test dan post test. 

 

 



2. Latihan  

Latihan adalah su iatui ke igiatan aktivitas fisik yang siste imatis, 

teire incana, dan dilakuikan se icara beiruilang-uilang ditandai se ibuiah progre is atau i 

pe iningkatan. Proseis me ilakuikan ge irak se icara beiruilang-uilang u intuik 

meiningkatkan keimampuian yang maksimal. Latihan me iruipakan suiatui aktivitas 

yang dilaku ikan se icara sisteimatis dan te ireincana dalam meiningkatkan 

fuingsional tu ibuih (Hanafi & Prastyana, 2020). Yang dimaksud latihan dalam 

penelitian ini adalah latihan ladder drill untuk meningkatkan kelincahan pada 

siswa. 

3. Ladder drill 

Ladde ir drill ataui tangga latihan adalah salah satu i alat uintuik meilatih 

ke ilincahan yang be irbe intu ik tangga dan dile itakkan di peirmuikaan tanah ataui 

lapangan yang be irfuingsi u intuik me ilatih otot kaki (Hadi et al., 2016). Ladder 

drill meiru ipakan alat yang paling u imuim digunakan di se iluiruih duinia, alat ini 

meimbantui siswa dengan be irbagai macam ge irakan yang me ilatih keilincahan 

de ingan koordinasi kaki yang baik. 

4. Agility 

Agility adalah salah satu dari komponen kebugaran yang berfungsi 

mengubah arah secara cepat tanpa kehilangan keseimbangan. Efisiensi dalam 

melakukan gerakan yang melibatkan seluruh tubuh terlepas dari keterampilan 



yang hendak di eksekusi. Merubah posisi, menghindar dengan cepat, dan 

bergerak singkat merupakan komponen dari kelincahan (Hadi et al., 2016). 

Kelincahan membutuhkan faktor-faktor pendukung seperti kecepatan, 

flexibility, dan koordinasi. Yang dimaksud kelincahan dalam penelitian ini 

adalah proses dari latihan ladder drill dengan menggunakan instrumen tes 

berupa zig-zag run agility test. 

5. Siswa Sekolah Menengah Pertama (SMP) 

Siswa adalah orang yang datang ke suatu lembaga untuk memperoleh 

atau mempelajari beberapa tipe pendidikan (Prof. Dr. Shafique Ali Khan 

2005) dalam (Ningsih, 2018). Siswa akan menjadi faktor penentu, sehingga 

dapat mempengaruhi segala sesuatu yang diperlukan untuk mencapai tujuan 

belajarnya. Se ikolah Me ineingah Pe irtama (SMP) me iruipakan jenjang pendidikan 

dasar pada pendidikan formal di Indonesia setelah lulus dari Sekolah Dasar 

(SD) atau sederajat. Sekolah menengah pertama ditempuh dalam kurun waktu 

3 tahun. Dari pengertian di atas, dapat disimpulkan bahwa siswa ialah salah 

satu faktor yang paling penting dalam dunia pendidikan dan untuk berjalanya 

sistem belajar-mengajar. Siswa adalah orang yang datang kesekolah untuk 

memperoleh atau mempelajari beberapa tipe pendidikan. 

6. Ekstrakurikuler 

E ikstrakuirikuileir meiruipakan gabu ingan dari du ia kata yakni e ikstra dan 

kuirikuileir. Eikstra diartikan su iatui hal yang ada di luiar yang se iharuisnya u intuik 



dilaksanakan, yang mana ke iduiduikannya se ibagai tambahan. Se idangkan 

kuirikuileir beirhuibuingan de ingan kuirikuiluim, yaitu i seibuiah rancangan yang te ilah 

dipeirsiapkan oleih suiatui leimbaga peindidikan yang digu inakan u intuik 

meiwuijuidkan be irbagai tuijuian yang te ilah diteintuikan pada leimbaga peindidikan 

(Shilviana & Hamami, 2020). Berdasarkan pengertian di atas yang dimaksud 

ekstrakurikuler adalah kegiatan tambahan dari sekolah SMPIT Annur untuk 

menyalurkan minat dan bakat siswa dengan tujuan mendapatkan pengalaman 

dan prestasi yang bagus pada cabang olahraga tertentu.    

 


