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ABSTRAK 
 

 

Farhan Zulkarnain, NPM: 41182191190086, Pengaruh Latihan Ladder Drill 

Terhadap Agility Siswa Ekstrakurikuler Futsal Di SMPIT Annur. Skripsi. Program Studi 

Pendidikan Jasmani Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Islam “45” 

Bekasi. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Latihan Ladder Drill 

Terhadap Agility Siswa Ekstrakurikuler Futsal Di SMPIT Annur. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah eksperimen dengan desain one-group pretest-

posttest. Populasi ini menggunakan siswa ekstrakurikuler futsal SMPIT Annur. 

Pengambilan sampel dengan menggunakan teknik total sampling, dengan teknik tersebut 

maka jumlah sampel di dapat yaitu 20 siswa ekstrakurikuler futsal SMPIT Annur.  

Dari hasil data yang didapatkan dari hasil tes kelincahan menggunakan tes zig-zag 

run agility. Menunjukan hasil rata – rata pretest 14,63 dan hasil post test 14,15 dan untuk 

selisih hasil tes sebesar 0,48. 

Penelitian ini memiliki kesimpulan yaitu berdasarkan analisis pengolahan data, 

maka dapat disimpulkan bahwa adanya pengaruh yang signifikan Latihan Ladder Drill 

Terhadap Agility Siswa Ekstrakurikuler Futsal Di SMPIT Annur. 

Kata kunci : Ladder Drill, Kelincahan, Zig-Zag Run Agility, Futsal 
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KATA PENGANTAR 

حِيْمِ  حْمٰنِ الرَّ ِ الرَّ  بسِْمِ اللّٰه

Alhamdulillah Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena 

berkat rahmat dan karunianya penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul 

“Pengaruh Latihan Ladder Drill Terhadap Agility Siswa Ekstrakurikuler Futsal Di 

SMPIT Annur”. Penyusunan skripsi ini adalah untuk memenuhi salah satu persyaratan 

kelulusan untuk memperoleh gelar strata satu pendidikan di Universitas Islam“45” 

Bekasi. 

Selama penelitian dan penulisan skripsi ini banyak sekali hambatan yang penulis 

alami, namun berkat bantuan, dorongan serta bimbingan dari berbagai pihak, akhirnya 

skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik. Penulis beranggapan bahwa skripsi ini 

merupakan karya terbaik yang dapat penulis persembahkan. Tetapi penulis menyadari 

bahwa tidak tertutup kemungkinan didalamnya terdapat kekurangan-kekurangan. Oleh 

karena itu kritik dan saran yang membangun sangat penulis harapkan. Akhir kata, semoga 

skripsi ini dapat bermanfaat bagi penulis khususnya dan bagi para pembaca pada 

umumnya. 

Dalam penyusunan skripsi ini banyak diperoleh bantuan dan bimbingan dari 

berbagai pihak, baik secara langsung maupun tidak langsung yang berupa tenaga dan 

pikiran, sehingga penysusunan skripsi ini dapat diselesaikan dengan baik. Untuk itu 

perkenankanlah saya untuk mengucapkan terimakasih yang sedalam-dalamnya dan 

penghargaan yang setinggi-tinggi kepada yang terhormat: 
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