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ABSTRAK

Aditya Taufik Nurachman : 41182191190129 “Upaya Meningkatan Hasil Belajar Passing Dasar
Melalui Pendekatan Taktis Dalam Olahraga Futsal Pada Siswa Kelas VV SDIT AL-Insan Islamic Bilingual
School Kota Bekasi”. Jurusan Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Fakulatas Keguruan dan Iimu
Pendidikan Universitas “45” (UNISMA) Bekasi tahun 2023.

Penelitian ini bertujuan Untuk Meningkatkan Peningkatan Hasil Belajar Passing Kaki Bagian
Dalam Melalui Permainan Modifikasi.Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah Metode
Penelitian Tindakan Kelas (Classroom Action Research). Penelitian tindakan kelas ini mempunyai
langkah-langkah sistematis yang terdiri dari perencanaan tindakan, pelaksanaan tindakan, observasi dan
refleksi. Penelitian ini bersifat kolaboratif dan partisipatif karena dilakukan oleh peneliti sendiri dan di
amati oleh rekan-rekan pengajar pendidikan jasmani yang lain. Berdasarkan analisa hasil penelitian dan
pembahasan dalam skripsi ini, maka dapat disimpulkan bahwa : Pada saat awal observasi awal/pra siklus,
hasil pembelajaran siswa dalam materi passing dasar dalam olahraga futsal menunjukkan hasil yang
cukup baik. Menunjukkan bahwa pada dasarnya hasil pembelajaran passing dasar dalam olahraga futsal
siswa masih jauh dari yang diharapkan. Dari jumlah 36 siswa, hanya 9 siswa saja atau 25% siswa yang
berhasil menuntaskan pembelajaran mereka. Hal ini menunjukkan bahwa proses pembelajaran mereka
memerlukan perbaikan sehingga hasil pembelajarannya bisa optimal. Pada proses penelitian siklus
pertama, Berdasarkan data yang berhasil dikumpulkan, maka peneliti mengambil kesimpulan bahwa
penggunaan pendekatan taktis ini efektif untuk meningkatkan hasil pembelajaran siswa dalam melakukan
hasil belajar passing dasar dalam olahraga futsal. Dari data yang diperoleh, sebanyak 23 siswa atau 64%
siswa mampu mencapai nilai sesuai kriteria ketuntasan minimal. Pada penelitian siklus kedua, tidak jauh
berbeda dengan kondisi pada penelitian di siklus pertama, siswa semakin semangat dalam mengikuti
pembelajaran dan menunjukkan hasil yang memuaskan. Dari 36 siswa yang menjadi subjek penelitian, 32
siswa atau 89% dari jumlah siswa mampu menuntaskan hasil belajar mereka sesuai KKM bahkan
beberapa siswa telah melampaui KKM. Hal ini secara nyata bahwa pencapaian target hasil belajar passing
dasar dalam olahraga futsal melalui pendekatan taktis mampu tercapai dengan baik, bahkan melampaui
dari target yang ditentukan, yakni 80% siswa mampu mencapai nilai KKM.

Kata Kunci : Hasil Belajar Passing Dasar Olahraga Futsal, Pendekatan Taktis
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PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Menunjang pelaksanaan pembelajaran disekolah, kreatifitas seorang guru
sangat dibutuhkan sehingga proses pelaksanaan pembelajaran nya dapat memberi
pengalaman belajar yang baik secara lengkap kepada anak didik. Fenomena ini
merupakan sebuah masalah akibat kurangnya kemampuan sebagai guru
pendidikan jasmani dalam memanfaatkan perannya sebagai guru yang memiliki
potensi sesuai dengan tuntutan target kurikulum dan daya serap sebagai pendidik
yang kreatif dalam mengaktifkan pembelajaran pendidikan jasmani disekolah.

Pendidikan jasmani pada dasarnya merupakan pendidikan melalui aktivitas
jasmani yang melibatkan seluruh organ tubuh yaitu otot — otot besar untuk
mengembakan ranah koknitif, afektif, dan psikomotorik dijadikan sebagai media
untuk mencapai perkembangan individu secara menyeluruh. Namun perolehan
keterampilan dan perkembangan lain yang bersifat jasmani itu sekaligus sebagai
tujuan. Melalui pendidikan jasmani, siswa disosialisasikan ke dalam aktivitas
jasmani termasuk keterampilan berolahraga.

Olahraga merupakan suatu aktifitas fisik yang memiliki fisik yang
memiliki tujuan guna meningkatkan kebugaran tubuh. Salah satu jenis cabang
olahraga yang meningktakan kebugaran jasmani adalah futsal. Futsal adalah
salah satu olahraga yang paling populer didunia. Pengggemarnya berasal dari

segala usia, merasakan bahwa futsal adalah olahraga yang paling populer



didunia. Penggemarnya berasal dari segala usia, merasakan bahwa
futsal adalah olahraga yang menyenangkan, dari segala usia, merasakan
bahwa futsal adalah olahraga yang menyenangkan, kompetitif,

mendidik, menghibur, dan menyehatkan.
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