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ABSTRAK 

 

Ahmad Fauzi, Npm: 41182191190112 Skripsi ini berjudul “Pengaruh Latihan 

Resistance Band Single Leg Bound Terhadap Power Tungkai Atlet Samrel Futsal Club 

Jakarta”. Program Studi Pendidikan Jasmani Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, 

Universitas Islam “45” Bekasi. 

 

Penelitian ini bertujuam mengetahui pengaruh latihan resistance band single 

leg bound terhadap Power Tungkai Atlet Samrel Futsal Club Jakarta usai 12-15 tahun 

pada cabang Olahraga Futsal. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

eksperimen dengan desain one-groub pretest-posttest. Populasi ini menggunakan Atlet 

Usia 12-15 Tahun pada Samrel Futsal Club Jakarta. Pengambilan sampel dengan 

menggunakan teknik cluster purposive sampling, dengan teknik tersebut maka jumlah 

sempel di dapat yaitu 15 orang Atlet Samrel Futsal Club Jakarta. 

 

Dari hasil data yang di dapat dari hasil tes power tungkai menggunakan tes 

standing board jump. Menunjukan hasil Rata-rata 204,47 Simpangan Baku 222,6 dan 

Peningkatan 18,13. Berdasarkan hasil analisis pengelolan data tersebut, maka dapat di 

simpulkan bahwa adanya pengaruh yang signifikan terhadap latihan Resistance Band 

Single Leg Bound terhadap power tungkai Atlet Samrel Futsal Club Jakarta. 

 

Kata kunci: Resitance Band, Single Leg Bound, Power Tungkai, Standing Board Jump. 
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