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Bab V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Beirdasarkan hasil analisis data, pe ingu ijian hipoteisis yang teilah 

dilakuikan dan pe imbahasan yang teilah disajikan, maka dapat dipe iroleih se ibuiah 

keisimpuilan se ibagai beirikuit yaitui; ”teirdapat pe ingaruih yang signifikan 

teirhadap keiteirampilan dribbling pada peimain di Romantis Acadeimy deingan 

treiatmeint meitodei latihan ball masteiry”. Pe iningkatan yang signifikan dapat 

dilihat dari rata-rata prei-teist kei post-teist yaitui 14,36 meinjadi 13,57 

 

B. Saran 

Beirdasarkan hasil analisis yang te ilah dilaku ikan dan simpu ilan hasil 

peineilitian, peineiliti me ilihat masih adanya ke ileimahan dari peineilitian ini maka 

peinuilis meinge imuikakan beibeirapa saran seibagai beirikuit: 

1. Bagi para peilatih yang ingin meilakuikan meitodei latihan ball masteiry haruis 

meimpeirhatikan fasilitas yang te irseidia se ipeirti bola, agar latihan dapat 

diteirapkan se icara maksimal 

2. Bagi peineiliti lain di Faku iltas keiguiru ian dan Ilmu i Peindidikan (FKIP) 

U iNISMA beikasi jika ingin meilanjuitkan masalah ini kei tahap se ilanju itnya 

disarankan u intuik masu ik kei tahap speieid, agility, dan quiickneiss. 
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3. Bagi masyarakat dan pelaku olahraga yang menyukai olahraga futsal 

dapat mencoba metode latihan ball mastery untuk meningkatkan 

keterampilan dribbling, dikarenakan metode latihan tersebut sangat 

mudah dilakukan dimana saja dan kapan saja 


