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ABSTRAK

Ariel Bonardo Hamonangan, 41182191190036: Pengaruh Metode Latihan Ball
Mastery Terhadap Keterampilan Dribbling Pada Pemain Futsal Di Romantis Academy.

Tujuan penelitian ini ini yakni untuk mengetahui apakah terdapat peningkatan
pada keterampilan dribbling pada pemain futsal di Romantis Academy setelah
diberikannya metode latihan ball mastery.

Metodologi penelitian ini menggunakan penelitian eksperimen dengan One
Group Pre-test and Post-test Design. Jumlah populasi pada penelitian ini berjumlah 30
orang dan sampel yang digunakan berjumlah 10 orang dengan teknik pengambilan
sampel menggunakan purposive sampling.

Hasil dari penelitian ini didapat rata-rata dari tes awal yaiu; 14,36 detik, rata-
rata dari tes akhir 13,57 detik, dan rata-rata hasil peningkatan yaitu; 0,795 detik. Hasil
uji normalitas tes awal: | hitung (0,24), uji normalitas tes akhir: | hitung (0,19) dan uji
normalitas peningkatan: | hitung (0,23), dimana masing-masing uji normalitas tersebut
lebih kecil dari | tabel (0,258) dan berdistribusi normal pada (o) = 0,05. Hasil uji
homogenitas yang berdistribusi homogen dengan nilai f hitung (0,82) < f tabel (3,18)
pada (a) = 0,05.

Kesimpulan dari penelitian ini yaitu; “terdapat pengaruh yang signifikan
terhadap keterampilan dribbling pada pemain di Romantis Academy dengan treatment
metode latihan ball mastery”. Hal tersebut terbukti dari uji hipotesis yang dilakukan
menggunakan uji-t dengan hasil nilai t hitung (6,17) > t tabel (2,26) pada (o)) = 0,05.

Kata kunci: Futsal, dribbling, ball mastery



ABSTRACT

Ariel Bonardo Hamonangan, 41182191190036: Pengaruh Metode Latihan
Ball Mastery Terhadap Keterampilan Dribbling Pada Pemain Futsal Di Romantis
Academy.

The purpose of this study was to find out whether there was an improvement in
dribbling skills in futsal players at the Romantis Academy after being given the ball
mastery training method.

The methodology of this study uses experimental research with One Group Pre-
test and Post-test Design. The total population in this study amounted to 30 people and
the sample used amounted to 10 people with sampling techniques using purposive
sampling

The results of this study were obtained on average from the initial test; 14.36
seconds, the average of the final test was 13.57 seconds, and the average improvement
result was; 0.795 seconds. The results of the initial test normality test: | count (0.24),
the final test normality test: | count (0.19), and the increase normality test: | count
(0.23), where each normalicity test is smaller than | table (0.258) and normally
distributed at (a) = 0.05. The homogeneity test results are homogeneously distributed
with a calculated fvalue (0.82) < f'table (3.18) at (o) = 0.05.

The conclusion of this study is; "There is a significant influence on dribbling
skills in players at Romantis Academy with ball mastery training method treatment".
This is evident from the hypothesis test conducted using the t-test with the results of the
calculated t value (6.17) > t table (2.26) at (o) = 0.05.

Keywords: Futsal, dribbling, ball mastery
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