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Lampiran 5 Tabel Penilaian

Hasil Belajar Heading Pra-Siklus

PENILAIAN
NO. Nama Siswa - - — Jumlah Keterangan
Psikomotor Afektif Kognitif
1 ALIANSYAH 25 50 50 42 Belum Tuntas
2 ALIFAH HUSNA 75 79 80 78 Tuntas
3 ALVIANSYAH 42 40 75 52 Belum Tuntas
4 AMELIA KARTIKA 67 80 80 76 Tuntas
5 ANJANI DWI AFRIANI 67 40 65 57 Belum Tuntas
6 APRIYANI 42 50 70 54 Belum Tuntas
7 ARFAN PERMANA 83 70 80 78 Tuntas
8 ARPIA LUSIANA 75 60 75 70 Belum Tuntas
AULIANNISSA JANNAH EKA 75 80 85 80
9 MUTIN Tuntas
10 AYU LESTARI 58 80 60 66 Belum Tuntas
11 | DINEAISYAH 33 60 70 54 Belum Tuntas
12 ELYA CYTRA BONAPARTI SILABAN 42 60 70 57 Belum Tuntas
13 ERVINA GALUH IKA PUTRI 75 80 85 80 Tuntas
14 FARAH ANNISA MARHADY 42 40 45 42 Belum Tuntas
15 FARHAN ALFARIZI 75 70 40 62 Belum Tuntas
16 FAZRIATI SYARI'AH 83 70 90 81 Tuntas
FICKY MOHAMAD 58 80 60 66
17 | TAUFIQUROHMAN Belum Tuntas
18 GATOT PRIYO SANTOSO 33 60 70 54 Belum Tuntas
19 GILANG 42 60 70 57 Belum Tuntas
20 IKBAR PRATAMA 25 50 50 42 Belum Tuntas
21 IRFAN RIZKI NURHAYANTO 67 50 55 57 Belum Tuntas
22 JAKA ARDIANSAH 58 60 55 58 Belum Tuntas
23 | KARMILA ROSA 83 80 80 81 Tuntas
24 KEVIN HERLAND PADANG 58 40 75 58 Belum Tuntas
25 KRISHNA PUTRA SANTOSA 83 70 85 79 Tuntas
26 MEYSHIVA AULIA RESMITASARI 75 70 85 77 Tuntas
27 MUHAMAD ADITIRA PRASETYA 58 80 60 66 Belum Tuntas
28 MUHAMAD ALI 75 60 90 75 Tuntas
MUHAMMAD YUSUF FAHMI 75 80 70 75 Tuntas
29 MAULANA
30 NAZILA YASIFA ATHFAL 67 80 80 76 Tuntas
Rata-rata 60,53 64,30 70,17 60,53
Nilai Tertinggi 80
Nilai Terendah 42
Jumlah Siswa Tuntas 12
Jumlah Siswa Belum Tuntas 18




Hasil Belajar Heading Siklus I

PENILAIAN
NO. Nama Siswa - - — Jumlah Keterangan
Psikomotor Afektif Kognitif
1 ALIANSYAH 50 60 55 55 Belum Tuntas
2 ALIFAH HUSNA 83 80 80 81 Tuntas
3 ALVIANSYAH 75 70 85 77 Tuntas
4 AMELIA KARTIKA 67 90 80 79 Tuntas
5 ANJANI DWI AFRIANI 67 50 65 61 Belum Tuntas
6 APRIYANI 75 70 80 75 Tuntas
7 ARFAN PERMANA 83 70 90 81 Tuntas
8 ARPIA LUSIANA 75 60 80 72 Belum Tuntas
AULIANNISSA JANNAH EKA 83 80 85 83 Tuntas
9 MUTIN
10 AYU LESTARI 67 80 60 69 Belum Tuntas
11 DINE AISYAH 75 70 85 77 Tuntas
12 ELYA CYTRA BONAPARTI SILABAN 58 60 70 63 Belum Tuntas
13 ERVINA GALUH IKA PUTRI 83 80 90 84 Tuntas
14 FARAH ANNISA MARHADY 75 80 75 77 Tuntas
15 FARHAN ALFARIZI 83 70 40 64 Belum Tuntas
16 FAZRIATI SYARI'AH 83 80 90 84 Tuntas
FICKY MOHAMAD 83 80 65 76 Tuntas
17 TAUFIQUROHMAN
18 GATOT PRIYO SANTOSO 42 70 70 61 Belum Tuntas
19 GILANG 50 60 70 60 Belum Tuntas
20 IKBAR PRATAMA 75 70 80 75 Tuntas
21 IRFAN RIZKI NURHAYANTO 75 50 55 60 Belum Tuntas
22 JAKA ARDIANSAH 83 70 70 74 Tuntas
23 KARMILA ROSA 83 80 85 83 Tuntas
24 KEVIN HERLAND PADANG 67 40 75 61 Belum Tuntas
25 KRISHNA PUTRA SANTOSA 83 80 85 83 Tuntas
26 MEYSHIVA AULIA RESMITASARI 75 80 85 80 Tuntas
27 MUHAMAD ADITIRA PRASETYA 75 80 75 77 Tuntas
28 | MUHAMAD ALI 75 60 90 75 Tuntas
MUHAMMAD YUSUF FAHMI 75 80 70 75 Tuntas
29 MAULANA
30 NAZILA YASIFA ATHFAL 67 80 80 76 Tuntas
Rata-rata | 73,00 71,00 75,50 73,17
Nilai Tertinggi 84
Nilai Terendah 55
Jumlah Siswa Tuntas 20
Jumlah Siswa Belum Tuntas 10
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Hasil Belajar Heading Siklus 11

PENILAIAN
NO. Nama Siswa - - — Jumlah Keterangan
Psikomotor Afektif Kognitif
1 ALIANSYAH 67 60 60 62 Belum Tuntas
2 ALIFAH HUSNA 92 80 80 84 Tuntas
3 ALVIANSYAH 75 70 85 77 Tuntas
4 AMELIA KARTIKA 67 90 80 79 Tuntas
5 ANJANI DWI AFRIANI 67 80 80 76 Tuntas
6 APRIYANI 75 70 80 75 Tuntas
7 ARFAN PERMANA 83 70 90 81 Tuntas
8 ARPIA LUSIANA 50 60 80 63 Belum Tuntas
AULIANNISSA JANNAH EKA 92 80 85 86 Tuntas
9 MUTIN
10 | AYU LESTARI 67 80 60 69 Tuntas
11 DINE AISYAH 75 70 85 77 Tuntas
12 ELYA CYTRA BONAPARTI SILABAN 58 60 70 63 Belum Tuntas
13 ERVINA GALUH IKA PUTRI 83 80 90 84 Tuntas
14 FARAH ANNISA MARHADY 75 80 75 77 Tuntas
15 FARHAN ALFARIZI 92 70 75 79 Tuntas
16 FAZRIATI SYARI'AH 83 80 90 84 Tuntas
FICKY MOHAMAD 83 80 65 76 Tuntas
17 TAUFIQUROHMAN
18 GATOT PRIYO SANTOSO 42 70 70 61 Belum Tuntas
19 GILANG 75 60 70 68 Belum Tuntas
20 IKBAR PRATAMA 75 70 80 75 Tuntas
21 IRFAN RIZKI NURHAYANTO 75 80 75 77 Tuntas
22 JAKA ARDIANSAH 83 80 70 78 Tuntas
23 KARMILA ROSA 92 90 95 92 Tuntas
24 KEVIN HERLAND PADANG 80 90 75 82 Tuntas
25 KRISHNA PUTRA SANTOSA 83 80 85 83 Tuntas
26 MEYSHIVA AULIA RESMITASARI 75 80 85 80 Tuntas
27 MUHAMAD ADITIRA PRASETYA 75 80 75 77 Tuntas
28 | MUHAMAD ALI 75 80 90 82 Tuntas
MUHAMMAD YUSUF FAHMI 75 80 70 75 Tuntas
29 MAULANA
30 NAZILA YASIFA ATHFAL 67 80 80 76 Tuntas
Rata-rata | 75,20 76,00 78,33 76,51
Nilai Tertinggi 92
Nilai Terendah 60
Jumlah Siswa Tuntas 25
Jumlah Siswa Belum Tuntas 5
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Lampiran 6 RPP Baru
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN ( RPP)

Nama Sekolah

: SMP Purna Bakti Nusantara

Mata

: Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan (PJOK)

Pelajaran
Kelas/Sem VI
Pertemuan : Pertemuan 1 (3 JP)
KD 3 KD 4
3.2 Memahami variasi gerak spesifik menyundul (heading) 4.2 Mempraktikkan variasi gerak spesifik menyundul
dalam permainan sepakbola (heading) dalam permainan sepakbola
Indikator Pencapaian Kompetensi (IPK 3) Indikator Pencapaian Kompetensi (IPK 4)

3.2.1. Mengidentifikasikan berbagai variasi gerak spesifik 4.2.1. Melakukan berbagai variasi gerak spesifik
menyundul (heading), menyundul sambil posisi berdiri, menyundul (heading), menyundul sambil posisi
menyundul saat posisi berlari, menyundul saat posisi berdiri, menyundul saat posisi berlari, menyundul
melompat, menyundul saat posisi berlari sambil saat posisi melompat, menyundul saat posisi berlari
melompat. sambil melompat..

3.2.2. Menjelaskan berbagai variasi gerak gerak spesifik 4.2.2. Menggunakan berbagai variasi gerak gerak spesifik
menyundul (heading), menyundul sambil posisi berdiri, menyundul (heading), menyundul sambil posisi
menyundul saat posisi berlari, menyundul saat posisi berdiri, menyundul saat posisi berlari, menyundul
melompat, menyundul saat posisi berlari sambil saat posisi melompat, menyundul saatl posisi berlari

sambil melompat dalam bentuk permainan
melompat. sepakbola.

3.2.3. Menjelaskan cara melakukan berbagai variasi gerak
gerak spesifik menyundul (heading), menyundul sambil
posisi berdiri, menyundul saat posisi berlari, menyundul
saat posisi melompat, menyundul saat posisi berlari
sambil melompat.

Tujuan o Mengidentifikasikan berbagai variasi gerak spesifik menyundul (heading), menyundul sambil posisi berdiri, menyundul

Pembelajaran

saat posisi berlari, menyundul saat posisi melompat, menyundul saat posisi berlari sambil melompat dalam permainan

sepakbola.

o Menjelaskan berbagai variasi gerak spesifik menyundul (heading), menyundul sambil posisi berdiri, menyundul saat
posisi berlari, menyundul saat posisi melompat, menyundul saat posisi berlari sambil melompat dalam permainan

sepakbola.

o Menjelaskan cara melakukan berbagai variasi gerak gerak spesifik menyundul (heading), menyundul sambil posisi

berdiri, menyundul saat posisi berlari, menyundul saat posisi melompat, menyundul saat posisi berlari sambil melompat
dalam permainan sepakbola. .

Melakukan berbagai variasi gerak spesifik menyundul (heading), menyundul sambil posisi berdiri, menyundul saat posisi
berlari, menyundul saat posisi melompat, menyundul saat posisi berlari sambil melompat dalam permainan sepakbola.

Menggunakan berbagai variasi gerak spesifik menyundul (heading), menyundul sambil posisi berdiri, menyundul saat
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posisi berlari, menyundul saat posisi melompat, menyundul saat posisi berlari sambil melompat dalam permainan
sepakbola.

Materi
Pembelajaran

Aktivitas Permainan Sepakbola (heading)

Model
Pembelajaran :
Discovery
Learning
(Guided)

Metode :
Resiprocal,
demonstrasi,
diskusi

Produk :
Laporan Variasi
gerak menyudul

=N

Pertemuan ke-1
Langkah-Langkah Pembelajaran

Merumuskan Pertanyaan
- Guru Menayangkan video/mengamati gambar tentang variasi gerak menyudul (heading), Variasi menyundul sambil
posisi berdiri, menyundul saat posisi berlari, menyundul saat posisi melompat, menyundul saat posisi berlari sambil
melompat untuk di kaji peserta didik
- Peserta didik secara berkelompok mengobservasi video/gambar yang ditayangkan
2. Merencanakan Penyelidikan
- Peserta didik merencanakan dan membagi pekerjaan untuk mengkaji gerak Variasi menyudul (heading), Variasi
menyundul sambil posisi berdiri, menyundul saat posisi berlari, menyundul saat posisi melompat, menyundul saat
posisi berlari sambil melompat
3. Mengumpulkan dan menganalisis data:
- Peserta didik mencari informasi atas arahan guru, menganalisis jabaran gerak Variasi gerak menyudul (heading),

(heading), Variasi menyundul sambil posisi berdiri, menyundul saat posisi berlari, menyundul saat posisi melompat, menyundul
Variasi saat posisi berlari sambil melompat berdasarkan video/gambar.
menyundul - Peserta didik mempresentasikannya
sambil posisi 4. Menarik Kesimpulan
berdiri, - Peserta didik menarik simpulan dalam bentuk deskripsi yang telah dibuat dengan bimbingan Guru tentang gerak
menyundul saat gerak menyudul (heading), Variasi menyundul sambil posisi berdiri, menyundul saat posisi berlari, menyundul saat
posisi berlari, posisi melompat, menyundul saat posisi berlari sambil melompat
menyundul saat | 5. Aplikasi dan tindak lanjut:
posisi - Guru memilih salah bentuk gerak menyudul (heading), Variasi menyundul sambil posisi berdiri, menyundul saat
melompat, posisi berlari, menyundul saat posisi melompat, menyundul saat posisi berlari sambil melompat dan meminta peserta
menyundul saat didik untuk menirukannya secara berkelompok
posisi berlari - Peserta didik mempresentasikan peniruan Variasi gerak menyudul (heading), Variasi menyundul sambil posisi
sambil berdiri, menyundul saat posisi berlari, menyundul saat posisi melompat, menyundul saat posisi berlari sambil
melompat melompat secara berkelompok.

- Peserta didik mengevaluasi dengan memberikan komentar dan apresiasi atas peragaan kelompok lain didampingi

uru

Alat, Bahan )
dan Media:
Bola Sepak,
Tali Plastik,
Tiang,
Lapangan,
Video/Gambar,
Internet, Buku
Sumber
Asesmen/Pen - Tes Tulis, Konsep dasar Variasi gerak menyudul (heading), Variasi menyundul sambil posisi berdiri, menyundul
ilaian saat posisi berlari, menyundul saat posisi melompat, menyundul saat posisi berlari sambil melompat

- Unjuk Kerja, Praktik Variasi gerak menyudul (heading), Variasi menyundul sambil posisi berdiri, menyundul saat
posisi berlari, menyundul saat posisi melompat, menyundul saat posisi berlari sambil melompat
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Lampiran 7 RPP Lama

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Satuan Pendidikan  : SMP Purna Bakti Nusantara

Kelas / Semester - VII/L

Muatan Terpadu : PJOK (3.2, 4.2)

Materi : Sepakbola

Sub Tema : Teknik Dasar Permainan Sepakbola (heading)
Pertemuan 01

Alokasi waktu :3JP

A. TUJUAN PEMBELAJARAN

1.

Mengidentifikasikan berbagai variasi gerak spesifik menyundul (heading),
menyundul sambil posisi berdiri, menyundul saat posisi berlari, menyundul
saat posisi melompat, menyundul saat posisi berlari sambil melompat dalam
permainan sepakbola.

Menjelaskan berbagai variasi gerak spesifik menyundul (heading), menyundul
sambil posisi berdiri, menyundul saat posisi berlari, menyundul saat posisi
melompat, menyundul saat posisi berlari sambil melompat dalam permainan
sepakbola.

Menjelaskan cara melakukan berbagai variasi gerak gerak spesifik menyundul
(heading), menyundul sambil posisi berdiri, menyundul saat posisi berlari,
menyundul saat posisi melompat, menyundul saat posisi berlari sambil
melompat dalam permainan sepakbola. .

Melakukan berbagai variasi gerak spesifik menyundul (heading), menyundul
sambil posisi berdiri, menyundul saat posisi berlari, menyundul saat posisi
melompat, menyundul saat posisi berlari sambil melompat dalam permainan
sepakbola.

Menggunakan berbagai variasi gerak spesifik menyundul (heading),
menyundul sambil posisi berdiri, menyundul saat posisi berlari, menyundul
saat posisi melompat, menyundul saat posisi berlari sambil melompat dalam
permainan sepakbola.
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B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

Kegiatan 1. Kelas dimulai dengan salam dilanjutkan dengan do’a. 10 menit

Pendahuluan (Religius dan Integritas)

2. Menyanyikan salah satu lagu wajib dan atau nasional.
(Nasionalisme).

3. Pembiasaan membaca/menulis (Kegiatan literasi)

4. Sebelum melakukan kegiatan guru mengajak siswa
melakukan pemanasan.

Kegiatan Mengamati 50 menit

Inti Siswa mengamati guru menjelaskan menyundul (heading)
dalam permainan sepakbola (Mandiri)

Menanya

1. Guru memberikan kesempatan siswa untuk bertanya
tentang materi yang disampaikan.

2. Siswa menanyakan penjelasan guru yang belum di
pahami. (Communication)

Menalar

1. Siswa mencoba berdiskusi dengan temanya tentang
kegiatan passing. Critical Thinking)

2. Guru menunjuk kembali siswa yang telah melakukan
diskusi untuk mencoba secara acak.

3. Guru menunjuk beberapa siswa untuk maju dan
memperagakan cara heading bawah dengan bimbingan
guru.

4. Siswa melakukan pengamatan dan menyimpulkan
kegiatan yang akan dilakukan

5. Guru menyatakan bahwa siswa telah paham tentang
kegiatan yang akan dilakukan

Mencoba

1. Sebelum memulai kegiatan menyundul (heading), siswa
harus mempelajari teknik menyundul (heading), setahap
demi setahap sampai mahir.

2. Siswa membentuk kelompok yang terdiri atas 6 orang,
kemudian praktikkan cara menyundul (heading) secara
bersama-sama. (Collaboration, Creativity)

3. Melakukan permainan menyundul (heading)




Pelaksanaan permainan:

a. Permainan dilaksanakan pada lapangan terbuka dan
datar, bisa dilakukan di lapangan bolavoli, lapangan
bulutangkis atau halaman sekolah

b. Ukuran lapangan panjang 12m, lebar 6m tinggi 1,7m

c. Permainan menggunakan bola gantung.

d. Bola gantung digantungkan di ring basket atau
gawang.

e. Dipertemuan ini siswa melakukan heading saat posisi
berdiri.

f. Siswa dibagi menjadi 6 kelompok yang masing-
masing kelompok berisi 6 orang.

g. Permainan dimulai saat siswa sudah berbaris sesuai
dengan kelompoknya dan maju sesuai urutan
kelompoknya (1-6).

h. Saat siswa maju dengan kelompoknya, masing-
masing siswa mencoba untuk melakukan heading saat
posisi berdiri dan masing-masing siswa mendapatkan
3x kesempatan

— T ——
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I. Siswa yang dalam 3 kali kesempatan selalu tepat
dalam melakukan heading dengan tepat sesuai dengan
teknik yang diajarkan, akan mendapatkan point 75.
Mengkomunikasikan
1. Siswa menyampaikan proses kegiatan hari ini secara lisan
kepada teman temanya. (Mandiri)
2. Siswa menyampaikan manfaat kegiatan yang dilakukan
secara lisan di depan teman dan guru. (Communication)
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Kegiatan 1.
Penutup
2.
3.

Guru dan siswa melakukan refleksi mengenai kegiatan
pembelajaran.

Menyanyikan  salah  satu lagu daerah  untuk
menumbuhkan Nasionalisme.

Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa.
(Religius)
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10 menit

C. PENILAIAN (ASESMEN)
Penilaian terhadap materi ini dapat dilakukan sesuai kebutuhan guru yaitu dari

pengamatan sikap, tes pengetahuan

karya/projek dengan rubrik penilaian.

Menyetujui dan Mengesahkan

Kepala Sekolah,

INDRIANA, S.Pd

Guru PJOK,

MURSAHID, M. Pd

Klapanunggal, ..., ....ccovenene

dan presentasi unjuk kerja atau hasil

..... 2023
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Satuan Pendidikan  : SMP Purna Bakti Nusantara

Kelas / Semester s VIHI/L

Muatan Terpadu : PJOK (3.2, 4.2)

Materi : Sepakbola

Sub Tema : Teknik Dasar Permainan Sepakbola (heading)
Pertemuan 22

Alokasi waktu :3JP

A. TUJUAN PEMBELAJARAN

1.

Mengidentifikasikan berbagai variasi gerak spesifik menyundul (heading),
menyundul sambil posisi berdiri, menyundul saat posisi berlari, menyundul
saat posisi melompat, menyundul saat posisi berlari sambil melompat dalam
permainan sepakbola.

Menjelaskan berbagai variasi gerak spesifik menyundul (heading), menyundul
sambil posisi berdiri, menyundul saat posisi berlari, menyundul saat posisi
melompat, menyundul saat posisi berlari sambil melompat dalam permainan
sepakbola.

Menjelaskan cara melakukan berbagai variasi gerak gerak spesifik menyundul
(heading), menyundul sambil posisi berdiri, menyundul saat posisi berlari,
menyundul saat posisi melompat, menyundul saat posisi berlari sambil
melompat dalam permainan sepakbola. .

Melakukan berbagai variasi gerak spesifik menyundul (heading), menyundul
sambil posisi berdiri, menyundul saat posisi berlari, menyundul saat posisi
melompat, menyundul saat posisi berlari sambil melompat dalam permainan
sepakbola.

Menggunakan berbagai variasi gerak spesifik menyundul (heading),
menyundul sambil posisi berdiri, menyundul saat posisi berlari, menyundul
saat posisi melompat, menyundul saat posisi berlari sambil melompat dalam
permainan sepakbola..
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B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

Kegiatan 1. Kelas dimulai dengan salam dilanjutkan dengan do’a. 10 menit

Pendahuluan (Religius dan Integritas)

2. Menyanyikan salah satu lagu wajib dan atau nasional.
(Nasionalisme).

3. Pembiasaan membaca/menulis (Kegiatan literasi)

4. Sebelum melakukan kegiatan guru mengajak siswa
melakukan pemanasan.

Kegiatan Mengamati 50 menit

Inti Siswa mengamati guru menjelaskan menyundul (heading)
dalam permainan sepakbola (Mandiri)

Menanya

1. Guru memberikan kesempatan siswa untuk bertanya
tentang materi yang disampaikan.

2. Siswa menanyakan penjelasan guru yang belum di
pahami. (Communication)

Menalar

1. Siswa mencoba berdiskusi dengan temanya tentang
kegiatan passing. Critical Thinking)

2. Guru menunjuk kembali siswa yang telah melakukan
diskusi untuk mencoba secara acak.

3. Guru menunjuk beberapa siswa untuk maju dan
memperagakan cara heading dengan bimbingan guru.

4. Siswa melakukan pengamatan dan menyimpulkan
kegiatan yang akan dilakukan

5. Guru menyatakan bahwa siswa telah paham tentang
kegiatan yang akan dilakukan

Mencoba

1. Sebelum memulai kegiatan menyundul (heading), siswa
harus mempelajari teknik menyundul (heading), setahap
demi setahap sampai mabhir.

2. Siswa membentuk kelompok yang terdiri atas 6 orang,
kemudian praktikkan cara menyundul (heading) secara
bersama-sama. (Collaboration, Creativity)

3. Melakukan permainan menyundul (heading)
Pelaksanaan permainan:




a. Permainan dilaksanakan pada lapangan terbuka dan

datar, bisa dilakukan di lapangan bolavoli, lapangan
bulutangkis atau halaman sekolah

b. Ukuran lapangan panjang 12m, lebar 6m tinggi 1,7m
c. Permainan menggunakan bola gantung.
d. Bola gantung digantungkan di ring basket atau

gawang.

e. Dipertemuan ini siswa melakukan heading saat posisi

berdiri.

f. Siswa dibagi menjadi 6 kelompok yang masing-masing

kelompok berisi 6 orang.

g. Permainan dimulai saat siswa sudah berbaris sesuai

dengan kelompoknya dan maju sesuai urutan
kelompoknya (1-6).

h. Saat siswa maju dengan kelompoknya, masing-masing

siswa mencoba untuk melakukan heading saat posisi
berlari dan masing-masing siswa mendapatkan 3x
kesempatan

f
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i. Siswa yang dalam 3 kali kesempatan selalu tepat

dalam melakukan heading dengan tepat sesuai dengan
teknik yang diajarkan, akan mendapatkan point 75.

Mengkomunikasikan

3.

4.

Siswa menyampaikan proses kegiatan hari ini secara lisan
kepada teman temanya. (Mandiri)

Siswa menyampaikan manfaat kegiatan yang dilakukan
secara lisan di depan teman dan guru. (Communication)
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Kegiatan
Penutup

4.

Guru dan siswa melakukan refleksi mengenai kegiatan
pembelajaran.

Menyanyikan  salah  satu lagu daerah  untuk
menumbuhkan Nasionalisme.

10 menit
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6. Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa.
(Religius)

C. PENILAIAN (ASESMEN)
Penilaian terhadap materi ini dapat dilakukan sesuai kebutuhan guru yaitu dari
pengamatan sikap, tes pengetahuan dan presentasi unjuk kerja atau hasil
karya/projek dengan rubrik penilaian.

Menyetujui dan Mengesahkan Klapanunggal, ..., ...cccoovevererenene 2023
Kepala Sekolah, Guru PJOK,

INDRIANA, S.Pd MURSAHID, M. Pd




98

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Satuan Pendidikan  : SMP Purna Bakti Nusantara

Kelas / Semester s VIHI/L

Muatan Terpadu : PJOK (3.2, 4.2)

Materi : Sepakbola

Sub Tema : Teknik Dasar Permainan Sepakbola (heading)
Pertemuan 3

Alokasi waktu :3JP

A. TUIJUAN PEMBELAJARAN

1. Mengidentifikasikan berbagai variasi gerak spesifik menyundul (heading),
menyundul sambil posisi berdiri, menyundul saat posisi berlari, menyundul
saat posisi melompat, menyundul saat posisi berlari sambil melompat dalam
permainan sepakbola.

2. Menjelaskan berbagai variasi gerak spesifik menyundul (heading), menyundul
sambil posisi berdiri, menyundul saat posisi berlari, menyundul saat posisi
melompat, menyundul saat posisi berlari sambil melompat dalam permainan
sepakbola.

3. Menjelaskan cara melakukan berbagai variasi gerak gerak spesifik menyundul
(heading), menyundul sambil posisi berdiri, menyundul saat posisi berlari,
menyundul saat posisi melompat, menyundul saat posisi berlari sambil
melompat dalam permainan sepakbola. .

4. Melakukan berbagai variasi gerak spesifik menyundul (heading), menyundul
sambil posisi berdiri, menyundul saat posisi berlari, menyundul saat posisi
melompat, menyundul saat posisi berlari sambil melompat dalam permainan
sepakbola.

5. Menggunakan berbagai variasi gerak spesifik menyundul (heading),
menyundul sambil posisi berdiri, menyundul saat posisi berlari, menyundul
saat posisi melompat, menyundul saat posisi berlari sambil melompat dalam
permainan sepakbola..

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

Kegiatan 1. Kelas dimulai dengan salam dilanjutkan dengan do’a. 10 menit
Pendahuluan (Religius dan Integritas)
2. Menyanyikan salah satu lagu wajib dan atau nasional.
(Nasionalisme).




Kegiatan
Inti

3.
4.

Pembiasaan membaca/menulis (Kegiatan literasi)
Sebelum melakukan kegiatan guru mengajak siswa
melakukan pemanasan.

Mengamati
Siswa mengamati guru menjelaskan menyundul (heading)
dalam permainan sepakbola (Mandiri)

Menanya

1.

Guru memberikan kesempatan siswa untuk bertanya
tentang materi yang disampaikan.

2. Siswa menanyakan penjelasan guru yang belum di
pahami. (Communication)

Menalar

1. Siswa mencoba berdiskusi dengan temanya tentang

2.

kegiatan passing. Critical Thinking)

Guru menunjuk kembali siswa yang telah melakukan
diskusi untuk mencoba secara acak.

Guru menunjuk beberapa siswa untuk maju dan
memperagakan cara heading dengan bimbingan guru.
Siswa melakukan pengamatan dan menyimpulkan
kegiatan yang akan dilakukan

5. Guru menyatakan bahwa siswa telah paham tentang
kegiatan yang akan dilakukan

Mencoba

1. Sebelum memulai kegiatan menyundul (heading), siswa

harus mempelajari teknik menyundul (heading), setahap

demi setahap sampai mahir.

Siswa membentuk kelompok yang terdiri atas 6 orang,

kemudian praktikkan cara menyundul (heading) secara

bersama-sama. (Collaboration, Creativity)

Melakukan permainan menyundul (heading)

Pelaksanaan permainan:

a. Permainan dilaksanakan pada lapangan terbuka dan
datar, bisa dilakukan di lapangan bolavoli, lapangan
bulutangkis atau halaman sekolah

b. Ukuran lapangan panjang 12m, lebar 6m tinggi 1,7m

Permainan menggunakan bola gantung.

d. Bola gantung digantungkan di ring basket atau
gawang.

e. Dipertemuan ini siswa melakukan heading saat posisi

o
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50 menit




Mengkomunikasikan
5.

6.
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berdiri.

f. Siswa dibagi menjadi 6 kelompok yang masing-masing
kelompok berisi 6 orang.

g. Permainan dimulai saat siswa sudah berbaris sesuai
dengan kelompoknya dan maju sesuai urutan
kelompoknya (1-6).

h. Saat siswa maju dengan kelompoknya, masing-masing
siswa mencoba untuk melakukan heading saat posisi
melompat dan masing-masing siswa mendapatkan 3x
kesempatan

—
®
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i. Siswa yang dalam 3 kali kesempatan selalu tepat
dalam melakukan heading dengan tepat sesuai dengan
teknik yang diajarkan, akan mendapatkan point 75.

Siswa menyampaikan proses kegiatan hari ini secara lisan
kepada teman temanya. (Mandiri)

Siswa menyampaikan manfaat kegiatan yang dilakukan
secara lisan di depan teman dan guru. (Communication)

Kegiatan
Penutup

1.

Guru dan siswa melakukan refleksi mengenai kegiatan
pembelajaran.

Menyanyikan salah satu lagu daerah untuk menumbuhkan
Nasionalisme.

Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa.
(Religius)

10 menit
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C. PENILAIAN (ASESMEN)
Penilaian terhadap materi ini dapat dilakukan sesuai kebutuhan guru yaitu dari
pengamatan sikap, tes pengetahuan dan presentasi unjuk kerja atau hasil
karya/projek dengan rubrik penilaian.

Menyetujui dan Mengesahkan Klapanunggal, ..., cccocoevvrrerenene. 2023
Kepala Sekolah, Guru PJOK,

INDRIANA, S.Pd MURSAHID, M. Pd
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Satuan Pendidikan  : SMP Purna Bakti Nusantara

Kelas / Semester s VIHI/L

Muatan Terpadu : PJOK (3.2, 4.2)

Materi : Sepakbola

Sub Tema : Teknik Dasar Permainan Sepakbola (heading)
Pertemuan 4

Alokasi waktu :3JP

A. TUIJUAN PEMBELAJARAN

1. Mengidentifikasikan berbagai variasi gerak spesifik menyundul (heading),
menyundul sambil posisi berdiri, menyundul saat posisi berlari, menyundul
saat posisi melompat, menyundul saat posisi berlari sambil melompat dalam
permainan sepakbola.

2. Menjelaskan berbagai variasi gerak spesifik menyundul (heading), menyundul
sambil posisi berdiri, menyundul saat posisi berlari, menyundul saat posisi
melompat, menyundul saat posisi berlari sambil melompat dalam permainan
sepakbola.

3. Menjelaskan cara melakukan berbagai variasi gerak gerak spesifik menyundul
(heading), menyundul sambil posisi berdiri, menyundul saat posisi berlari,
menyundul saat posisi melompat, menyundul saat posisi berlari sambil
melompat dalam permainan sepakbola. .

4. Melakukan berbagai variasi gerak spesifik menyundul (heading), menyundul
sambil posisi berdiri, menyundul saat posisi berlari, menyundul saat posisi
melompat, menyundul saat posisi berlari sambil melompat dalam permainan
sepakbola.

5. Menggunakan berbagai variasi gerak spesifik menyundul (heading),
menyundul sambil posisi berdiri, menyundul saat posisi berlari, menyundul
saat posisi melompat, menyundul saat posisi berlari sambil melompat dalam
permainan sepakbola

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

Kegiatan 1. Kelas dimulai dengan salam dilanjutkan dengan do’a. 10 menit
Pendahuluan (Religius dan Integritas)
2. Menyanyikan salah satu lagu wajib dan atau nasional.
(Nasionalisme).




Kegiatan
Inti

3.
4.

Pembiasaan membaca/menulis (Kegiatan literasi)
Sebelum melakukan kegiatan guru mengajak siswa
melakukan pemanasan.

Mengamati
Siswa mengamati guru menjelaskan menyundul (heading)
dalam permainan sepakbola (Mandiri)

Menanya

1.

Guru memberikan kesempatan siswa untuk bertanya
tentang materi yang disampaikan.

2. Siswa menanyakan penjelasan guru yang belum di
pahami. (Communication)

Menalar

1. Siswa mencoba berdiskusi dengan temanya tentang

2.

kegiatan passing. Critical Thinking)

Guru menunjuk kembali siswa yang telah melakukan
diskusi untuk mencoba secara acak.

Guru menunjuk beberapa siswa untuk maju dan
memperagakan cara heading dengan bimbingan guru.
Siswa melakukan pengamatan dan menyimpulkan
kegiatan yang akan dilakukan

5. Guru menyatakan bahwa siswa telah paham tentang
kegiatan yang akan dilakukan

Mencoba

1. Sebelum memulai kegiatan menyundul (heading), siswa

harus mempelajari teknik menyundul (heading), setahap

demi setahap sampai mahir.

Siswa membentuk kelompok yang terdiri atas 6 orang,

kemudian praktikkan cara menyundul (heading) secara

bersama-sama. (Collaboration, Creativity)

Melakukan permainan menyundul (heading)

Pelaksanaan permainan:

a. Permainan dilaksanakan pada lapangan terbuka dan
datar, bisa dilakukan di lapangan bolavoli, lapangan
bulutangkis atau halaman sekolah

b. Ukuran lapangan panjang 12m, lebar 6m tinggi 1,7m

Permainan menggunakan bola gantung.

d. Bola gantung digantungkan di ring basket atau
gawang.

e. Dipertemuan ini siswa melakukan heading saat posisi

o
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50 menit
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berdiri.

f. Siswa dibagi menjadi 6 kelompok yang masing-masing
kelompok berisi 6 orang.

g. Permainan dimulai saat siswa sudah berbaris sesuai
dengan kelompoknya dan maju sesuai urutan
kelompoknya (1-6).

h. Saat siswa maju dengan kelompoknya, masing-masing
siswa mencoba untuk melakukan heading saat posisi
berlari sambil melompat dan masing-masing siswa
mendapatkan 3x kesempatan

Berlews Wvud(ah Melompat
Aam H@aoﬂmﬁ] .

i. Siswa yang dalam 3 kali kesempatan selalu tepat
dalam melakukan heading dengan tepat sesuai dengan
teknik yang diajarkan, akan mendapatkan point 75.

Mengkomunikasikan

1. Siswa menyampaikan proses kegiatan hari ini secara lisan
kepada teman temanya. (Mandiri)

2. Siswa menyampaikan manfaat kegiatan yang dilakukan
secara lisan di depan teman dan guru. (Communication)

Kegiatan 1. Guru dan siswa melakukan refleksi mengenai kegiatan | 10 menit
Penutup pembelajaran.
2. Menyanyikan salah satu lagu daerah untuk menumbuhkan
Nasionalisme.

3. Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa.
(Religius)
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C. PENILAIAN (ASESMEN)
Penilaian terhadap materi ini dapat dilakukan sesuai kebutuhan guru yaitu dari
pengamatan sikap, tes pengetahuan dan presentasi unjuk kerja atau hasil
karya/projek dengan rubrik penilaian.

Menyetujui dan Mengesahkan Klapanunggal, ..., cccocoevvrrerenene. 2023
Kepala Sekolah, Guru PJOK,

INDRIANA, S.Pd MURSAHID, M. Pd
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No Nama Siswa JK |Tempat Lahir| Tanggal Lahir Alamat Agama Pemeleler
Sebelumnya
1 |ALIANSYAH L |BOGOR 14 Maret 2010 PERUM PURI HARMONI 3, RT. 07/09 ISLAM SD
2 |ALIFAH HUSNA P |KEBUMEN 14 Maret 2009 PERUM PURI HARMONI 3, RT. 07/09 ISLAM SD
3 |ALVIANSYAH L [BOGOR 10 Oktober 2010 PURI HARMONI 5 BLOK E ISLAM SD
4 |AMELIA KARTIKA P |BOGOR 07 November 2009 |Kp. RAWA ILAT, RT. 02/09 ISLAM SD
5 |ANJANI DWI AFRIANI P |DEPOK 02 September 2009 [PURI HARMONI BLOK E2. NO 12 ISLAM SD
6 |APRIYANI P [CILACAP 23 Mei 2009 PERUM GRIYA CILEUNGSI 3 BLOK A17NO.2y ISLAM SD
7 |ARFAN PERMANA L |BOGOR 19 Juni 2010 KP. RAWA ILAT, RT. 04/09 ISLAM SD
8 |ARPIA LUSIANA P |BOGOR 10 Februari 2009 MAMPIR BARAT, RT. 03/02 ISLAM SD
9 |AULIANNISSA JANNAH EKA MUTIN | P |BOGOR 10 Januari 2009 PERUM VILLA DAYEUH ISLAM SD
10 |AYU LESTARI P |CIREBON 26 Februari 2009 PERUM HARMONI 3 BLOK D1 NO.10 ISLAM SD
11 |DINE AISYAH P |BOGOR 03 Juni 2010 KP. RAWA ILAT, RT. 02/08 ISLAM SD
12 |ELYA CYTRA BONAPARTI SILABAN P |BOGOR 23 Desember 2010 [PERUM VILLA DAYEUH EC N0.35 ISLAM SD
13 |ERVINA GALUH IKA PUTRI P |DEPOK 30 Mei 2009 PERUM VILLA DAYEUH BLOK BA NO.21 ISLAM SD
14 |[FARAH ANNISA MARHADY P |CIREBON 31Juli 2010 PERUM MEKARSARI PERMAI CLUSTER PIN] ISLAM SD
15 |[FARHAN ALFARIZI L [JAKARTA 08 Oktober 2010 PERUM PUSPOM BLOK E2 NO.1 ISLAM SD
16 |FAZRIATI SYARI'AH P [JAKARTA 18 Maret 2010 PERUM PESONA VISTA BLOK A3 NO.27 ISLAM SD
17 |FICKY MOHAMAD TAUFIQUROHMAN| L [JAKARTA 03 Agustus 2010 PURI HARMONI 1 ISLAM SD
18 |GATOT PRIYO SANTOSO L |GROBOGAN |10 Juni2009 PURI HARMONI 1 BLOK E2 NO.17 ISLAM SD
19 |GILANG L |BLORA 11 Mei 2009 PERUM GRIYA CILEUNGSI 3BLOK F5NO.26 | ISLAM SD
20 |IKBARPRATAMA L |BOGOR 08 Maret 2010 KP. RAWA ILAT, RT. 04/09 ISLAM SD
21 |IRFAN RIZKI NURHAYANTO L [BOGOR 12 April 2009 PERUM VILLA DAYEUH ISLAM SD
22 |JAKA ARDIANSAH L |BOGOR 26 Juni 2009 PURI HARMONI BLOK D5 NO.18 ISLAM SD
23 |KARMILA ROSA L [SUKABUMI |02 Nopember2010  |KP.RAWA ILAT, RT. 02/08 ISLAM SD
24 |KEVIN HERLAND PADANG L |[BOGOR 10 Mei 2010 KP. RAWA ILAT, RT. 04/09 ISLAM SD
25 |KRISHNA PUTRA SANTOSA L |BOGOR 15 Desember 2010  |PERUM HARMONI 1 BLOK D8 NO.3 ISLAM SD
26 |MEYSHIVA AULIA RESMITASARI P |BOGOR 12 Desember 2009  [PERUM HARMONI 3 BLOK C6 NO.14 ISLAM SD
27 IMUHAMAD ADITIRA PRASETYA L |BEKASI 17 Nopember 2010 [PURI HARMONI BLOK C 5. N0.12A ISLAM SD
28 IMUHAMAD ALI L |[BOGOR 07 Februari 2009 KP. RAWA ILAT, RT. 03/08 ISLAM SD
29 [MUHAMMAD YUSUF FAHMI MAULAN L |JAKARTA 16 Juli 2010 PERUM GRIYA CILEUNGSI 5 ISLAM SD
30 |NAZILA YASIFA ATHFAL P |BOGOR 27 Februari 2009 PERUM VILLA DAYEUH ISLAM SD




RIWAYAT HIDUP

Putra Nugraha 41182191180046, panggilan Putra, lahir di Bogor, 20 April
2000. Putra dari Bapak Haerul Mulus dan Ibu Bety Nurbaeti. Penulis adalah
anak terakhir. Penulis bertempat tinggal di Kampung Klapanunggal RT

01/01, Kecamatan Klapanunggal, Kabupaten Bogor.

Orangtua dikaruniai 3 orang anak, 2 putra dan 1 putri. Penulis merupakan 3 dari 3 bersaudara.

Rifki Salman Tahar anak ke-1 dan Nadia Ulfa anak ke-2.

Pendidikan formal yang pernah ditempuh adalah SD Negeri 1 Klapanunggal lulus pada tahun
2012, kemudian melanjutkan ke SMP Negeri 1 Klapanunggal dan lulus tahun 2015, dari SMP
melanjutkan ke SMA Negeri 1 Klapanunggal dan lulus tahun 2018, kemudian melanjutkan ke

FKIP Universitas Islam “45” Bekasi, Kota Bekasi, pada Tahun 2018.

Demikian riwayat hidup ini dibuat dengan sebenar — benarnya.



