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ABSTRAK

Putra Nugraha, NPM 41182191180046, Upaya Meningkatkan Keterampilan
Teknik Dasar Heading Sepakbola Melalui Permainan Bola Gantung Pada Siswa
Kelas VIII-A SMP Purna Bakti Nusantara Klapanunggal. Skripsi Fakultas Keguruan
dan Ilmu Pendidikan Universitas Islam “45” Bekasi.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui apakah peningkatan hasil belajar

heading sepakbola dengan menggunakan permainanan bola gantung pada siswa kelas
VII A SMP Purna Bakti Nusantara Klapanunggal.

Metodologi penelitian ini menggunakan metode Penelitian Tindak Kelas
(PTK), sedangkan subjek dalam penelitian ini adalah siswa kelas VIII-A SMP Puma
Bakti Nusantara Klapanuggal yang berjumlah 30 siswa. Teknik pengambilan nilai
yang digunakan yaitu dengan melakukan 3 penilaian (psikomotor, kognitif dan
afektif).

Dari hasil penelitian yang dilakukan selama kurang lebih satu bulan dengan
dua siklus, didapatkan hasil pada siklus I siswa yang tuntas pada materi heading
sepakbola sebanyak 18 siswa atau 60%, sedangkan yang belum tuntas sebanyak 12
siswa atau 40%. Hal ini tidak sesuai dengan target peneliti yang menetapkan
ketuntasan siswa kelas VIII-A yaitu 75%. Maka dari itu dilakulan siklus 1T diperoleh
hasil Siswa yang tutas sebanyak 25 atau 83%, sedangkan yang belum tuntas sebanyak

5 siswa atau 17%. Hal ini melebihi target yang telah ditetapkan oleh peneliti, maka
penelitian cukup hanya dua siklus.

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh maka dapat disimpulkan bahwa
pembelajaran PJOK materi heading sepakbola menggunakan PERMAINANan bola

gantung dapat meningkatkan hasil belajar siswa kelas VII A SMP Purna Bakti
Nusantara Klapanunggal.
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