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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan Untuk Meningkatkan Kemampuan Gerak Dasar
Pukulan Backhand Lob Permainan Bulutangkis Dengan Metode Drill,

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah Metode Penelitian
Tindakan Kelas (Classroom Action Research).

Berdasarkan analisa hasil penelitian dan pembahasan dalam skripsi ini, maka
dapat disimpulkan bahwa :

Pada saat pra siklus, dari jumlah 36 siswa, hanya 8 siswa saja atau 22% siswa
yang berhasil menuntaskan pembelajaran mereka. Proses penelitian siklus pertama,
siswa sudah menunjukkan perubahan sikap dalam pembelajaran. Dari data yang
diperoleh, sebanyak 19 siswa atau 53% siswa mampu mencapai nilai sesuai kriteria
ketuntasan minimal. Pada penelitian siklus kedua, Dari 36 siswa yang menjadi subjek
penelitian, 31 siswa atau 86% dari jumlah siswa mampu menuntaskan hasil belajar
mereka sesuai KKM bahkan beberapa siswa telah melampaui KKM. Hal ini secara
nyata bahwa pencapaian target hasil pembelajaran gerak dasar pukulan backhand lob
bulutangkis melalui metode drill mampu tercapai dengan baik, bahkan melampaui dari
target yang ditentukan, yakni 75% siswa mampu mencapai nilai KKM.

Kata Kunci : Pukulan Backhand Lob Permainan Bulutangkis, Metode Drill
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