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ABSTRAK

Muhamad Fajar Rezeki 41182191190025: “Hubungan Kekuatan Lengan dan
Koordinasi Mata-Tangan Terhadap Kemampuan Long Service pada Pemain
Bulutangkis di PB Tunas Dunia.

Tujuan Penelitian ini untuk mengetahui 1) Hubungan kekuatan lengan
terhadap kemampuan long servis 2) Hubungan koordinasi mata-tangan
terhadap kemampuan long service 3) Hubungan Kekuatan lengan dan
koordinasi mata-tangan terhadap kemampuan long service. Metode yang
dilakukan dalam penelitian ini adalah korelasi, jumlah populasi 23 pemain
bulutangkis di PB Tunas dunia dan sampel yang diambil adalah 15 pemain di
PB Tunas Dunia Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah

Dari perhitungan statistik didapat hasil penelitian menunjukan bahwa
terdapat hubungan yang signifikan antara kekuatan lengan terhadap
peningkatan kemampuan long servis dengan nilai koefisien korelasi sebesar
0.651 nilai “t” 3,081 dan signifikan pada alpha 5%. Sedangkan koordinasi
mata-tangan memberikan hubungan terhadap peningkatan kemampuan long
servis dengan nilai koefisien korelasi 0.599 nilai “t” 2.706 dan signifikansi
pada alpha 5%.

Kata Kunci : Kekuatan otot lengan, koordinasi mata-tangan, long servis
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