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Fauzi Nur Syamsudin : 41182191150157, skripsi ini berjudul “Profil
Kondisi Fisik Atlet Futsal Unit Kegiatan Mahasiswa Universitas Islam “45”
Bekasi”

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kondisi fisik yang
dimiliki para atlet futsal Unit Kegiatan Mahasiswa Universitas Islam “45” Bekasi.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif,
instrumen penelitian atau alat pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian
ini adalah mengukur kondisi fisik para atlet dengan berbagai jenis tes yaitu sit up
untuk mengukur kekuatan otot perut, push up untuk mengukur kekuatan bahu dan
lengan, lari 50 meter untuk mengukur kecepatan, shuttle run untuk mengukur
kelincahan, sit n reach untuk mengukur kelentukan, dan vertical jump untuk
mengukur daya ledak otot tungkai atlet futsal Unit Kegiatan Mahasiswa Universitas
Islam “45” Bekasi.

Hasil Analisis nilai rata-rata dan simpangan baku keenam instrumen tes
adalah sit up 34,13 dan 6,73, push up 21,73 dan 5,82, lari 50 meter 6,98 dan 0.9,
shuttle run 16,81 dan 0,5, sit n reach 15,6 dan 4,66, dan vertical jump 49,8 dan
6,13. Tabel Distribusi Frekuensi menjelaskan bahwa kondisi fisik pada atlet futsal
Unit Kegiatan Mahasiswa Universitas Islam “45” Bekasi terdapat 1 orang atlet
(7.00 %) dalam kategori baik sekali, 3 orang atlet (20.00 %) dalam kategori baik, 7
orang atlet (47.00 %) dalam kategori cukup, 1 orang atlet (7.00 %) dalam kategori
kurang, dan 3 orang atlet (20.00 %) dalam kategori kurang sekali. Frekuensi
terbanyak pada kategori cukup.

Berdasarkan hasil pengolahan dan analisis data, maka penulis mengambil
kesimpulan bahwa: tingkat kondisi fisik atlet futsal Unit Kegiatan Mahasiswa
Universitas Islam “45” Bekasi adalah cukup baik.

Kata kunci : Kondisi Fisik, Atlet Futsal.
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