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MOTTO  

 

 مَنْ جَدَّ وَجَدَ 

“Man Jadda Wajada” 

“Barang siapa yang bersungguh-sungguh InSyaAllah akan mendapatkannya” 

 

“Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja lelah-lelahmu 

itu. Lebarkan lagi rasa sabar itu. Semua yang kau investasikan untuk 

menjadikan dirimu serupa dengan apa yang telah engkau impikan, 

mungkin tidak akan selalu lancar .Tapi gelombang-gelombang itu 

yang nanti bisa kau ceritakan” 

 

- Boy Candra  - 

 

“Terbentur, Terbentur, Terbentur, Terbentuk” 

 

- Tan Malaka  - 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Tiada lembar yang paling indah dalam laporan skripsi ini kecuali 

lembar persembahan dengan ucarapan syukur atas rahmat Allah Swt, 

saya persembahkan skripsi ini sebagai tanda bukti kepada orangtua 

tercinta,kakak serta adik,sahabat,serta teman-teman yang telah 

memberikan support untuk menyelesaikan skripsi ini” 
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RINGKASAN 

 
Prokrastinasi akademik adalah suatu perilaku menghindar,menunda-nunda dan  

bersifat acuh terhadap suatu tugas, penundaan tersebut sengaja dilakukan pada 

tugas penting dan tidak melampai waktu  pengumpulan dengan diukur melalui 

empat aspek yaitu: Penundaan untuk memulai atau menyelesaikan tugas yang 

dihadapi, Keterlambatan dalam mengerjakan tugas, Kesenjangan waktu antara 

rencana dan kinerja aktual,dan mengutamakan untuk melakukan aktivitas lain yang 

lebih menyenangkan dari pada menyelesaikan suatu tugas. sedangkan task 

aversiverness didefinisikan sebagai suatu perasaan ketidaknyamanan atau 

kurangnya kesenangan seseorang pada suatu karakeristik tugas yang harus 

diselesaikan namun kurang disenangi karna faktor hambatan ataupun menimbulkan 

permasalahan psikologis dan  fear of failure atau suatu dorongan untuk menghindari 

kegagalan, umumnya seseorang cenderung menghindar karena terdapat sebuah 

konsekoensi negatif yang akan terjadi seperti rasa malu,menurunnya citra 

diri,hilangnya pengaruh sosial serta konsep diri yang dimiliki individu bila orang 

tersebut gagal penelitian ini dilakukan untuk mengetahui adanya hubungan serta 

pengaruh antara task aversiverness dan fear of failure  terhadap prokrastinasi 

akademik pada mahasiswa tingkat akhir di Universitas Islam “45” Bekasi. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif korelasional, dengan subjek 

penelitian berjumlah 322 mahasiswa tingkat akhir di Universitas Islam “45” Bekasi. 

Teknik Probability Sampling dan metode pengamnbilan sampling menggunakan 

metode Proportional Sampling dan teknik pengambilan data menggunakan 

koesioner dengan bantuan Google Form. Selain itu, Uji validitas pada penelitian ini 

menggunakan Aiken V yang dinilai oleh 4 orang ahli dan diukur menggunakan uji 

reliabilitas menggunakan formula cronba alpha menghasilkan nilai prokrastinasi 

akademik 0,908, task aversiverness 0,856 , fear of failure  0,874.  

Selain itu dilakukan uji korelasi rank spearman pada variable task aversiverness 

dan prokrastinasi akademik menunjukkan nilai degan diperoleh hasil r = 0,318  P = 

0,000 (≤ 0,05) yang artinya terdapat hubungan yang signifikan terhadap 

prokrastinasi akademik. dan uji korelasi rank spearman fear of failure  dan 

prokrastinasi akademik menunjukkan nilai degan diperoleh hasil r = 0,250 P = 

0,019 (≥0,05)  yang artinya menunjukkan nilai degan diperoleh hasil. Selain itu 

terdapat hasil uji regresi berganda pada menunjukkan bahwa task aversiverness dan 

fear of failure  secara serentak berpengaruh terhadap prokrastinasi Akademik 

dengan nilai F = 17.299 dan nilai P = 0,000 (≤ 0,05). Maka, dari hasil tersebut 

dapat diartikan bahwa secara serentak atau bersaaman task aversiverness dan fear 

of failure  berpengaruh terhadap perilaku prokrastinasi akademik. Serta 

menghasilkan nilai koefisien determinasi sebesar 9,8% dan 90,2 sisahnya 

dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak diteli dalam penelitian ini. 

  

Kata kunci : Task Aversiverness, Fear Of Failure , Prokrastinasi Akademik  
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