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STRESS AKADEMIK DAN ACHIEVEMENT GOAL TERHADAP ACADEMIC HELP
SEEKING PADA MAHASISWA UNIVERSITAS ISLAM “45” BEKASI

Herdina Tasya!, Lucky Puewantini?
Universitas Islam “45” Bekasi

ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between academic stress and achievement goals on
academic help seeking in students. This research is a quantitative study with a research design using
correlation research and simple linear regression. The research subjects amounted to 370
undergraduate student respondents at Islamic University 45 Bekasi with probability sampling
technique type Stratified Random Sampling. Data collection in this study used psychological scales
and interviews. The instruments used are academic stress scale, achievement goal scale and
academic help seeking scale. The instrument reliability test using Cronbach's Alpha formula
resulted in a ralpha = 0.68 value for the academic help seeking scale, a ralpha = 0.888 value for
the academic stress scale and a ralpha = 0.700 value for the achievement goal scale. Data analysis
in this study used Spearman Rank correlation technique and simple Linear Regression Test to test
the hypothesis. The results of the study between academic stress variables on academic help seeking,
showed a significant value of 0.000 (p <0.05). This means that academic stress has a significant
influence on academic help seeking. The coefficient of determination (R2) is 0.238, meaning that
academic stress has a 23.8% influence on academic help seeking and the remaining 76.2% is
influenced by other variables not examined in this study. on the achievement goal variable on
academic help seeking, shows

Keywords: Academic help seeking, Academic Stress, Achievement Goal, Student

ABSTRAK

Penelitian kali ini bertujuan untuk mengetahui hubungan stress akademik dan achievement goal
terhadap academic help seeking pada mahasiswa. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif
dengan desain penelitian menggunakan penelitian korelasi dan regresi linear sederhana. Subjek
penelitian berjumlah 370 responden mahasiswa S1 di Universitas Islam 45 Bekasi dengan teknik
probability sampling jenis Stratified Random Sampling. Pengumpulan data dalam penelitian ini
menggunakan skala psikologi dan wawancara. Instrumen yang digunakan adalah skala stress
akademik, skala achievement goal dan skala academic help seeking. Uji reliabilitas instrumen
menggunakan formula Alpha Cronbach menghasilkan nilai ralpha= 0,68 untuk skala academic
help seeking, nilai ralpha= 0,888 untuk skala stress akademik dan nilai ralpha= 0,700 untuk skala
achievement goal. Analisis data pada penelitian ini menggunakan teknik korelasi Rank Spearman
dan Uji Regresi Linier sederhana untuk menguji hipotesis. Hasil dari penelitian antara variabel
stress akademik terhadap academic help seeking, menunjukkan nilai signifikan 0,000 (p<0,05).
Artinya stress akademik memiliki pengaruh signifikan terhadap academic help seeking. Koefisien
determinasi (R?) yaitu sebesar 0,238, artinya stress akademik memiliki pengaruh 23,8% terhadap
academic help seeking dan sisanya 76,2% dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak diteliti dalam
penelitian ini. pada variabel achievement goal terhadap academic help seeking, menunjukkan nilai
signifikan 0,000 (p<0,05). Artinya achievement goal memiliki pengaruh signifikan terhadap
academic help seeking. Koefisien determinasi (R?) yaitu sebesar 0,083, artinya achievement goal
memiliki pengaruh 0,83% terhadap academic help seeking dan sisanya 97,1% dipengaruhi oleh
variabel lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini.

Kata Kunci: Perilaku Mencari Bantuan Akademik,Stress Akademik, Tujuan Pencapaian ,Mahasiswa

! Mahasiswa Psikologi Universitas Islam “45 Bekasi, Korespondensi: tasyasuharna@gmail.com
2 Dosen Psikologi Universitas Islam “45” Bekasi, Korespondensi: purwantini.lucky@gmail.com
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