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RINGKASAN 

 

 

Ketersediaan akses internet diharapkan meningkatkan prestasi belajar 

mahasiswa perguruan tinggi, namun sejumlah mahasiswa tingkat akhir di Universitas 

Islam "45" Bekasi menggunakan internet kampus untuk cyberloafing, yang berdampak 

negatif pada prestasi belajar mereka. Faktor-faktor yang memengaruhi perilaku 

cyberloafing termasuk kepribadian conscientiousness dan tingkat stres akademik. 

Stres akademik muncul karena tekanan tuntutan akademis, seperti menyelesaikan 

skripsi. Idealnya, mahasiswa diharapkan menyelesaikan studi dalam empat tahun, 

namun beberapa mahasiswa tingkat akhir kesulitan menyelesaikannya tepat waktu 

karena berbagai hambatan, yang bisa menyebabkan mereka melakukan cyberloafing 

sebagai cara untuk mengatasi stres. Conscientiousness adalah kepribadian yang 

mencirikan individu yang termotivasi, terorganisir, sistematis, dan efisien dalam 

mencapai tujuannya. Hal ini berlawanan dengan perilaku cyberloafing, di mana 

individu dengan conscientiousness cenderung lebih fokus pada tugas dan mampu 

menahan diri untuk melakukan cyberloafing. Oleh karena itu, tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengeksplorasi hubungan antara kepribadian conscientiousness dan 

tingkat stres akademik dengan perilaku cyberloafing pada mahasiswa tingkat akhir 

Universitas Islam "45" Bekasi. 

Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif korelasional dengan metode 

proportional stratified random sampling. Terdiri dari 304 mahasiswa tingkat akhir di 

Universitas Islam "45" Bekasi. Data dikumpulkan melalui studi pendahuluan 

menggunakan wawancara dan kuesioner psikologi yang mencakup variabel 

cyberloafing, conscientiousness, dan stres akademik. Reliabilitas instrumen dievaluasi 

menggunakan analisis Cronbach Alpha pada perangkat lunak SPSS versi 26 for 

windows dengan hasil reliabilitas masing-masing ralpha=0,976 (cyberloafing), 

ralpha=0,910 (conscientiousness), dan ralpha=0,966 (stres akademik). 
Pengujian hipotesis menggunakan korelasi Rank Spearman menghasilkan 

temuan berikut: pada hipotesis pertama, tidak ditemukan hubungan signifikan antara 

conscientiousness dan cyberloafing (r= -0,053, p= 0,361 (> 0,05)). Namun, pada 

hipotesis kedua, ditemukan hubungan yang cukup kuat dan signifikan antara stres 

akademik dan cyberloafing (r= 0,461, p= 0,000 (< 0,05)). Hipotesis ketiga diuji dengan 

regresi linier sederhana menggunakan SPSS versi 26 for windows, dengan hasil 

menunjukkan bahwa stres akademik berpengaruh pada cyberloafing (B= 0,440, p= 

0,000 (< 0,05)), dengan koefisien determinasi (R2) sebesar 0,170, yang berarti stres 

akademik menyumbang pengaruh sebesar 17% terhadap perilaku cyberloafing, 

sedangkan 83% sisanya dipengaruhi oleh faktor-faktor lain yang tidak diteliti dalam 

penelitian ini. 
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