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RINGKASAN

Ketersediaan akses internet diharapkan meningkatkan prestasi belajar
mahasiswa perguruan tinggi, namun sejumlah mahasiswa tingkat akhir di Universitas
Islam "45" Bekasi menggunakan internet kampus untuk cyberloafing, yang berdampak
negatif pada prestasi belajar mereka. Faktor-faktor yang memengaruhi perilaku
cyberloafing termasuk kepribadian conscientiousness dan tingkat stres akademik.
Stres akademik muncul karena tekanan tuntutan akademis, seperti menyelesaikan
skripsi. Idealnya, mahasiswa diharapkan menyelesaikan studi dalam empat tahun,
namun beberapa mahasiswa tingkat akhir kesulitan menyelesaikannya tepat waktu
karena berbagai hambatan, yang bisa menyebabkan mereka melakukan cyberloafing
sebagai cara untuk mengatasi stres. Conscientiousness adalah kepribadian yang
mencirikan individu yang termotivasi, terorganisir, sistematis, dan efisien dalam
mencapai tujuannya. Hal ini berlawanan dengan perilaku cyberloafing, di mana
individu dengan conscientiousness cenderung lebih fokus pada tugas dan mampu
menahan diri untuk melakukan cyberloafing. Oleh karena itu, tujuan penelitian ini
adalah untuk mengeksplorasi hubungan antara kepribadian conscientiousness dan
tingkat stres akademik dengan perilaku cyberloafing pada mahasiswa tingkat akhir
Universitas Islam "45" Bekasi.

Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif korelasional dengan metode
proportional stratified random sampling. Terdiri dari 304 mahasiswa tingkat akhir di
Universitas Islam "45" Bekasi. Data dikumpulkan melalui studi pendahuluan
menggunakan wawancara dan kuesioner psikologi yang mencakup variabel
cyberloafing, conscientiousness, dan stres akademik. Reliabilitas instrumen dievaluasi
menggunakan analisis Cronbach Alpha pada perangkat lunak SPSS versi 26 for
windows dengan hasil reliabilitas masing-masing rapna=0,976 (cyberloafing),
raipha=0,910 (conscientiousness), dan rapha=0,966 (stres akademik).

Pengujian hipotesis menggunakan korelasi Rank Spearman menghasilkan
temuan berikut: pada hipotesis pertama, tidak ditemukan hubungan signifikan antara
conscientiousness dan cyberloafing (r= -0,053, p= 0,361 (> 0,05)). Namun, pada
hipotesis kedua, ditemukan hubungan yang cukup kuat dan signifikan antara stres
akademik dan cyberloafing (r= 0,461, p= 0,000 (< 0,05)). Hipotesis ketiga diuji dengan
regresi linier sederhana menggunakan SPSS versi 26 for windows, dengan hasil
menunjukkan bahwa stres akademik berpengaruh pada cyberloafing (B= 0,440, p=
0,000 (< 0,05)), dengan koefisien determinasi (R?) sebesar 0,170, yang berarti stres
akademik menyumbang pengaruh sebesar 17% terhadap perilaku cyberloafing,
sedangkan 83% sisanya dipengaruhi oleh faktor-faktor lain yang tidak diteliti dalam
penelitian ini.

Kata kunci: cyberloafing, conscientiousness, stres akademik



KATA PENGANTAR

Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh

Alhamdulillahi Robbal’alamin, puji dan syukur penulis panjatkan kehadiran Allah

SWT berkat nikmat, rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan

penulisan skripsi dengan judul “Hubungan Antara Conscientiousness dan Stres

Akademik Terhadap Cyberloafing Mahasiswa Tingkat Akhir Universitas Islam
“45” Bekasi Angkatan 2019”.

Terwujudnya skripsi ini tidak lepas dari berbagai pihak yang telah mendorong dan

membimbing penulis baik ide atau gagasan, waktu maupun tenaga. Oleh karena itu,

pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya

kepada:

1.

Ibu Lucky Purwantini S.Psi., M.A. selaku dosen pembimbing yang telah bersedia
menyediakan waktu, tenaga serta pikiran untuk membimbing penulis serta
memberikan masukan, saran, arahan dan berbagi ilmu dari mulai penyusunan
seminar proposal sampai dengan skripsi.

Seluruh Tim Dosen Penguji diantaranya Ratna Duhita Pramintari, S.KM., M.Si,
Dr. Agustina Ekasari, S.Psi., M.Psi., Psikolog, Novita Dian Iva, S.Psi., M.Psi, dan
Lucky Purwantini, S.Psi., M.A.

Ibu Novita Dian lva P, S.Psi., M.Psi, Ketua Program Studi Psikologi Universitas
Islam “45” Bekasi yang memberikan dukungan dan pengetahuan yang berguna bagi

penulis.

. Bapak Drs. Yanto Suprianto, M.Si. selaku Dekan Fakultas llmu Sosial dan limu

Politik Universitas Islam “45” Bekasi.
Seluruh dosen Program Studi Psikologi Universitas Islam “45” Bekasi yang telah
banyak memberikan pelajaran kepada penulis, baik dalam hal akademis maupun

dalam hal kehidupan.

. Terima kasih kepada Orang Tua saya yang telah memberikan dukungan serta doa.

Terima kasih kepada rekan perkuliahan Alifa Regina Syariffudin, Linda Ferawati,
Luthfiyah Isti Arizona, Disa Izza Nazhira, Damaya Aremalia, dan rekan-rekan

lainnya yang tidak bisa saya sebutkan satu persatu.



8. Terima kasih juga kepada rekan game online Ade, Jiang, Sisca, Xenna, Acil dan
Ojak yang telah memberikan semangat dan bantuan kepada penulis dalam proses
penyelesaian skripsi ini.

9. Terima kasih kepada seluruh responden penelitian yang telah bersedia membantu
meluangkan waktunya dalam pengambilan data penelitian ini.

Semoga Allah SWT senantiasa membalasa segala kebaikan yang telah kalian
berikan. Penulis menyadari skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan, untuk itu penulis
mohon Kkritik dan saran untuk perbaikan skripsi ini. Besar harapan penulis apabila
skripsi ini dapat bermanfaat bagi yang membacanya.

Wassalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh

Bekasi, 17 November 2023

Penulis



DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL ..ottt
HALAMAN PERSETUIUAN ...ttt
HALAMAN PENGESAHAN ...ttt
PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI .....ooiiiiiiiiieee e
KATA PENGANTAR ..ottt bbbt
DAFTAR IS .ottt sttt ene e iv
DAFTAR TABEL ..ottt Vi
DAFTAR GAMBAR.......ooiiieie ettt re s ens viii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt iX
RINGKASAN ... .ottt sttt et et e s teateesaene e s et e naeneesre e X
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
A. Latar Belakang Masalah ............coooiiiiiiiii e 1

B. RUMUSAN MaSalah............cccoviiiiiiiie s 12

C. TUJUAN PENEIITIAN ... 12

D. Manfaat Penelitian ..........cccooviiiiiiiee s 12

1. MaNfaat TEOFTIS .....eiveeeiie et 12

2. Manfaat PrakuiS .........ccouiiiiiieiese s 13

BAB I TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 15
AL KQJian PUSTAKA ......cveiiiiiciccc e 15

1. Perilaku Cyberloafing .........ccccooeiiiiiiiiiiseee e, 15

a. Definisi Perilaku Cyberloafing..........ccccoevviiiiiiiicicieccc e 15

b. Aspek Cyberloafing.........cccoviiiieiiiiee e 16

c. Faktor-Faktor yang Memengaruhi Cyberloafing ............ccccccovennenne. 18

2. Kepribadian CoNnSCIENTIOUSNESS ..........coeririeieieienie e, 20

a. Definisi Kepribadian Big Five Personality .............ccccoceiveiiiiecnnenn, 20

b. Definisi Kepribadian ConsCIeNtiOUSNESS.........ccceververeerrerieseeseeenens 21

c. Aspek Kepribadian ConsCIeNtIOUSNESS ........ccevvieieeiiveeriieiieeiiesinns 22

3. StreS AKAGEMIK ......coiieiecieciee e 23

a. Definisi Stres AKAdemIK .......cccoooiiiiiiiiiiie e 23

b. Aspek Stres AKademiK .........ccoooviiiiiiiiiiie 24

c. Faktor-Faktor yang Memengaruhi Stres Akademik...........c...cc.c..... 28

B. Kerangka Berpikir...........cooiiiiiiiiiee s 29

QR o 1010 L1 [PPSR 33

D. Orisinalitas Penelitian yang akan Dilakukan ..............ccccccovovviiiiiineiiennenn, 34
BAB [l METODE PENELITIAN ....ooiiiiie st 39
A. Desain PENEIITIAN ......oviiiiiiiiieee e 39

B. ldentifikasi dan Operasionalisasi Variabel ..............cccccooveiiiiiiiiniiicin, 39

1. Identifikasi Variabel...........ccooiiiiiii e, 39

2. Definisi KONSEPtUaL..........ccoviiiiiiiiiicce e 40

3. Definisi Operasional ..........cccocviieiierecicseese e 40

C. Subjek, Tempat, dan Waktu Penelitian.............ccccoceviiiieiiiciiciin e 41

1. SUBJEK PeNEIILIAN.......cciviiiiciiee e 41



Q. POPUIAST .ot 41

b. Sampel dan Teknik Pengambilan Sampel ..........cccccovviiiiiiiiiiennns 42

2. Tempat & Waktu Penelitian...........ccooveiiieiiiiie e 44

D. Teknik Pengumpulan Data...........cccccveiviieiiieiecesie e 45
L WAWEANCAIE ......eieniieiieeiee ettt b e nee e 46

2. SKala PSIKOIOQI ....c.veivieiiieiecie et 46

E. INStrumen PeNQUKUIAN .........ccviiiiiiiiieee e 48
1. Hasil Analisis Instrumen Pengukuran ..........cccccoooevivenesieeseesesieseennens 48

a. Skala Cyberloafing .........cccooviiiiiii e 48

b. Skala CONSCIENTIOUSNESS.......ccveieieieiierie st 49

C. Skala Stres AKAGEMIK.......ccveiiiiiiie i 50

2. Kualitas Instrumen Pengukuran ...........cccoeveiieviiie e 51

a. Uji Validitas Instrumen Pengukuran ............cccceeeeiieiennneencneene 51

B, UjJi Validitas ISi......coeiieiiiieiecc e 51

C. Uji Validitas KONStruK..........cccouviiiiiiiiiieeeee e 53

d. Uji Reliabilitas Instrumen Pengukuran...........ccccoccevveveiieneesnenene. 54

F. Teknik ANaliSis Data.........cccoiiveriiieiieiieie et 56
1. Teknik DeSKIIPLIT ......ccveiiie e 57

2. PeNQUIIAN ASUMSI.....eiiiiiieiiiiiiieieeiee ettt bbb 59

A, UJIENOIMALITaS ...c.veieieciccecce e 59

D. UJI LINGAIITAS ..ot 60

3. Pengujian HIPOtESIS......vciuiiieieeie et 62

a. Uji Korelasi Rank Spearman ...........cccocvveninininenenene e 62

b. Regresi Linier Sederhana............ccccoocveveiiiiiice i 63

. Uji Independent Sample t TeSE.......ccooeiiiiiiiiiiieecese s 63

G. Jadwal Penelitian..........oooiiiiiiiiiiiieee e 64
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN........cccoovieiiieiiceeeene, 65
A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ..........c.ccocvvvininrinnnenene e 65
B. Deskripsi Subjek PENEIITIAN ..........cccvviiiiiiiiiceieeeeee e 67
1. JeniS KeIamIiN ...c.ooviiiiiec s 67

N L - USSR 67

3. Program StUI.........coveiiieiieiice s 68
C. Deskripsi Variabel Penelitian..........ccccooeiiiiiiiiiiiieece s 69
1. Deskripsi Variabel Cyberloafing........c.ccocoviiiiiiiiii e 70

2. Deskripsi Variabel ConsCIeNtiOUSNESS .........cccovvrireeierienie e 70

3. Deskripsi Variabel Stres Akademik ..........cccccovvveiieiieiiiiiiieiie e 73
D. Hasil PENEIITIAN .....c.veiveeecie e 73
1. HIipOtesIS Pertama........ccciiuieiiiiiiic e 73

2. HIpOteSIS KEAUA ......cveevreieciiecieeie e 75

3. HIPOLESIS KELIGA .. .cciuviiiieiiieiie ettt 76

4. ANAlisis TamMBaNAN ........cccviiiiiiiiee e 77

E. PEMDANASAN........cciiiie 79
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .....ooiiiiiie it 93
AL KESIMPUIAN .. 93
Bl SAIAN....eei s 94
DAFTAR PUSTAKA ..ottt ettt st ene e 95

LAMPIRAN. ...t 103



DAFTAR TABEL

Tabel 1 Jumlah Mahasiswa Akhir Angkatan 2019 Reguler A........c..ccoeeiviinnne. 42
Tabel 2 Jumlah SAMPEL.........c.ociiiee s 44
Tabel 3 Tempat dan Waktu Penelitian ............ccooiiiiiin e 45
Tabel 4 Kriteria penilaian skala likert Cyberloafing ........c.ccccoocevvvevviiiiieiicenn, 47
Tabel 5 Kriteria penilaian skala likert Conscientiousness...........ccccccvvevveviveerieene 47
Tabel 6 Kriteria penilaian skala likert Stres AkademiK..........cccccovvvvevviieiiveiinenns 47
Tabel 7 Blueprint VVariabel Cyberloafing ..........ccooeviiiiiiiiiiieee e 49
Tabel 8 Blue Print Variabel ConSCIENtIOUSNESS .........cccevrierieiierienieseseseeee e, 50
Tabel 9 Blue Print Variabel Stres Akademik ...........cccooeiiiiininiiinneieseeceeenn 50
Tabel 10 Koefisien Cronbach AIpha...........cccooiiiiiiiiic e 55
Tabel 11 Hasil Uji Reliabilitas Alpha Cronbach Skala Cyberloafing Setelah Uji
(O] o - FE PSSP 55
Tabel 12 Hasil Uji Reliabilitas Alpha Cronbach Skala Conscientiousness Setelah
UJE CODA e s 56
Tabel 13 Hasil Uji Reliabilitas Alpha Cronbach Skala Stres Akademik Setelah Uji
(O] o - FE TSR PPR 56
Tabel 14 Kategorisasi Variabel Cyberloafing, Conscientiousness, dan Stres
AKAAEMIK ... 57
Tabel 15 Statistik Hipotetik Variabel Cyberloafing, Conscientiousness, dan Stres
AKAAEMIK ... 59
Tabel 16 Hasil Uji Normalitas Kolmogorov-Smirnov Variabel Cyberloafing,
Conscientiousness, dan Stres AKademiK.........ccoccoverereiienienieniisinienens 60
Tabel 17 Hasil Uji Linieritas Variabel Cyberloafing, Conscientiousness, dan Stres
AKAAEMIK ... 61
Tabel 18 Interpretasi Koefisien KOrelasi...........ccoovviiiniiiiienineneeseeee, 62
Tabel 19 Jadwal PENelitian ...........ccooviiiieieie e 64
Tabel 20 Karakteristik Jenis Kelamin ..........ccccocviiiiiieiiiin i 67
Tabel 21 KaraKteristik USIA...........coiiiiiiiiiiieiie s 67
Tabel 22 Karakteristik Program Studi..........ccccoovviiiiiiiiiesieseeese e 68
Tabel 23 Kategorisasi Variabel Cyberloafing, Conscientiousness, dan Stres
N =10 < 0 RSP 69
Tabel 24 Deskripsi Variabel Cyberloafing..........ccccoovivieiiiiiiciece e 70
Tabel 25 Deskripsi Variabel CONSCIENTIOUSNESS ........ocververieeieiieriesieseeseeeeeseeas 71
Tabel 26 Deskripsi Faset CONSCIENTIOUSNESS........cvevviiiiieiieeiiee e esiee e esree e 71
Tabel 27 Deskripsi Variabel Stres Akademik ..........c.cccoeviveviiiiiiiieicecicceecceein 73
Tabel 28 Hasil Uji Korelasi Rank Spearman Variabel Conscientiousness dan
CyYBErloafing.....c.oiieie e 74
Tabel 29 Hasil Uji Korelasi Rank Spearman Faset Conscientiousness dengan
CYBErIoafing.....cvoiiecece e 75
Tabel 30 Hasil Uji Korelasi Rank Spearman Variabel Stres Akademik dan
CYBErIoafing.....cvoiieiecie e 75

Tabel 31 Hasil Uji Regresi Sederhana Variabel Stres Akademik terhadap
Cyberloafing......c.ccveiecc e 76



Tabel 32 Hasil Uji Perbedaan Independent Sample t Test Jenis Kelamin dengan

Variabel Cyberloafing ........cccoveiieii i 77
Tabel 33 Hasil Uji Perbedaan Independent Sample t Test Jenis Kelamin dengan
Aspek Cyberloafing.........cccveiiiiiiieceee e 78

Tabel 34 Hasil Uji Kruskal Wallis Program Studi dengan Variabel Cyberloafing79

Vii



Gambar 1. Kerangka Berpikit

DAFTAR GAMBAR



333

Lampiran 19. Hasil Pengecekan Plagiarisme (Turnitin)

Skripsi

ORGINALITY REPORT

1 8% 1 8% 7% 6%

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS
i PRIVIARY SOURCES Tl = = —
ejournal.unesa.ac.id “l %
jurnal.unismabekasi.ac.id
J-.r'.-:.-f*.e: Source 1 %
dspace.uii.ac.id 1 %

n :l'ri,rrzir?:‘siigtﬁl;y.unismabekasi.ac.id <1 "
oo <1
B ffia?:ssijir?/.radeninta n.ac.id <1 %
K?‘Egii:tgr_‘y.ubharajaya.ac.id <1 %
n mgqtié_.”r}fliti.com <1 "
jj e e <1w




