HUBUNGAN SELF REGULATED LEARNING DAN
DIMENSI KEPRIBADIAN EXTRAVERSION
TERHADAP ACADEMIC HELP SEEKING PADA
MAHASISWA

SKRIPSI

Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana dalam
Bidang Psikologi

Oleh
RIZKA AFRILIA RIZAL

41183507190094

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI FAKULTAS ILMU
SOSIAL DAN ILMU POLITIK

UNIVERSITAS ISLAM “45”
BEKASI

2023



HALAMAN PERSETUJUAN

Judul Skripsi : Hubungan Self Regulated Learning Dan Dimensi Kepribadian
Extraversion Terhadap Academic Help Seeking Pada Mahasiswa

Penyusun - Rizka Afrilia Rizal

NPM -41183507190094

Bekasi, 21 November 2023
Menyetujui,

Pembimbing

VA

Lucky Purwantini S.Psi., M.A

Mengetahui

BEKAS!

Jovita Dian Iva Prestiana, S.Psi., M.Psi




HALAMAN PENGESAHAN

HUBUNGAN SELF REGULATED LEARNING DAN DI
KEPRIBADIAN EXTRAVERSION TERHADAP ACADEMIC HELP
PADA MAHASISWA

Dipersiapkan

Rizka Afrilia Rizal
4183507190094

Telah diajukan di hadapan Dewan Penguji
Pada tanggal : 21 November 2023
Dan telah dinyatakan lulus/disahkan
Di Universitas Islam “45” Bekasi
Pada tanggal - 21 November 2023

Dewan Penguji:

W

Ketua - Novita Dian Iva Prestiana, S Psi., M Psi

( )
Sekretaris Ir. Magdalena Hanoum, M.Psi,, Psikolog  ( \(WM(:\ )

{
Anggota 1. Lucky Purwantini, S Psi, MA { O MOLA‘ )
g ¢

* 4
2 Ratna Dubita Pramintari, SKM, M St ( mf‘&u )




PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Sa
Y4 yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama

NPM

: Rizka Afrilia Rizal
41183507190094

Yudul Skrips; ; Hubungan Self Regulated Learning Dan Dimensi Kepribadian

Extraversion terhadap Academic Help Seeking pada Mahasiswa
Menyatakan bahwa:

L. Karya tuls saya, kripsi ini adalah asli dan belum pemnah di2jukay ‘f{:“i}‘i
mendapatkan gelar akademik (sarjand, magister, atau .dolftor), #
Universitas Islam “45” Bekasi maupun di perguruan tinge! .lam. diri

2. Karya tulis ini adalah murni gagasan, rumusan dan penelitian saya o5 75
yang dibimbing oleh Dosen Pembimbing Skripsi yang Ditentukan aau
Dosen lain yang kompeten.

3. Karya tulis ini terbebas dari:

a. Fabrikasi, yaitu tindakan membuat data dari yang tic_iak ada menjadi
seolah-olah ada (pemalsuan hasil penelitian) yaitu .n)engarang.
mencatat, dan atau mengumumkan hasil penelitian tanpa
pembuktian telah melakukan proses penelitian; ;

b. Falsifikasi, yaitu pengubahan data dengan maksud agar sesuat yang
dikehendaki peneliti (pemalsuan data penelitian) yaitu
memanipulasi bahan penelitian, peralatan atau proses, mengubah
atau tidak mencantumkan data atau hasil sedemikian rupa, sehingga
penelitian itu tidak disajikan secara akurat dalam catatan penelitian;

c. Plagiarisme, yaitu pencurian gagasan, pemikiran, proses, objek dan
hasil penelitian, baik dalam bentuk data atau kata-kata,

4. Dalam karya tulis ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis

atau dipublikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas
dicantumkan dalam daftar pustaka.

. Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila di kemudian hari

terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini, maka
saya bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang
telah diperoleh karena karya ini, serta sanksi lainnya sesuai dengan norma
yang berlaku di Universitas Islam “45” Bekasi.

Bekasi, 21 November 2023
Yang Membuat Pernyataan,

41183507190094



RIWAYAT HIDUP

A. Data Diri
1. Nama : Rizka Afrilia Rizal
2. Tempat, Tanggal Lahir  : Bekasi, 16 April 2001
3. Jenis Kelamin : Perempuan
4. Alamat :Kp.Kavling Baru Rt001/Rw014, JI Garuda
1, Gg Merpati IV, Telaga Murni, Cikarang
Barat.
5. Nomor Telepon 082213892603
6. Email - rizzkaafrilia@gmail.com
7. Nama Orang Tua
a. Nama Ayah : Imam Rizal
b. Nama lbu : Duduy Hidayah
B. Riwayat Pendidikan
No Pendidikan Nama Lembaga Tahun
1 Taman Kanak-Kanak RA Al-Imaroh 2006 - 2007
(RA)
2 Madrasah Ibtidaiyah Al- Imaroh 2007 - 2013
(MI)
3 Madrasah Tsanawiyah Pondok Pesantren 2013 - 2016
(MTS) Darussalam Subang

4 Madrasah Aliyah (MA) Pondok Pesantren 2016 — 2019
Darussalam Subang
5 Perguruan Tinggi Universitas Islam “45” 2019 - 2023
Bekasi

C. Riwayat Organisasi Dan Kerja

Pengalaman Organisasi Tahun
Himpunan Mahasiswa Psikologi 2020-2021
Pengalaman Kerja Tahun

Guru TKIT Nur-lhsan Juli 2023 — Saat Ini



mailto:rizzkaafrilia@gmail.com

MOTTO DAN PERSEMBAHAN

“Sebuah perjalanan tanpa rasa sakit tidak akan ada artinya karena manusia tidak
bisa mendapatkan apapun tanpa mengorbankan sesuatu”

Karya tulis ilmiah ini dipersembahkan untuk
diri saya sendiri, Orang tua saya yang saya sayangi &
Sahabat serta teman-teman mahasiswa/i Psikologi

Universitas Islam “45” Bekasi



KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Alhamdullilahi rabbil alamin, puji dan syukur peneliti panjatkan kehadirat
Allah Subhanahu Wa T« 'ala atas segala nikmat, rahmat dan karunia-Nya sehingga
peneliti dapat menyelesaikan penulisan skripsi dengan judul “Hubungan Self
Regulated Learning Dan Dimensi Kepribadian Extraversion Terhadap
Academic Help Seeking”. Sholawat serta salam tak lupa dicurahkan kepada
junjungan Nabi Muhammad Shalallahu Alaihi Wassalam beserta keluarga dan

para sahabatnya, serta seluruh umatnya hingga akhir zaman nanti.

Penulisan skripsi ini ditujukan untuk memenuhi syarat guna menempuh
program Strata 1 (S1) program studi Psikologi dan untuk memenuhi salah satu
syarat memperoleh gelar sarjana dalam bidang Psikologi. Selain itu dapat
terwujudnya skripsi ini tidak lepas dari berbagai pihak yang telah mendukung dan
membimbing peneliti, tanpa dukungan dan bimbingan tersebut peneliti tidak akan
dapat menyelesaikan penulisan skripsi sebagaimana mestinya. Oleh karena itu,
pada kesempatan ini peneliti ingin mengucapkan terima kasih yang sebesar-

besarnya dan penghormatan yang setinggi-tingginya kepada:

1. lIbu Lucky Purwantini, S. Psi., M.A, selaku dosen pembimbing akademik dan
dosen pembimbing seminar proposal yang senantiasa meluangkan waktunya
untuk mendukung dan membimbing peneliti selama ini.

2. Ibu Novita Dian Iva P, S.Psi., M.Psi, Ketua Program Studi Psikologi
Universitas Islam “45” Bekasi.

3. Bapak Drs. Yanto Supriyatno, M.Si selaku Dekan Fakultas Ilmu Sosial dan
Politik, Universitas Islam “45 Bekasi.

4. Seluruh Dosen Program Studi Psikologi Universitas Islam “45” Bekasi yang
telah memberikan ilmu yang bermanfaat dan pengalaman yang berharga
selama peneliti berkuliah di Universitas Islam “45” Bekasi.

5. Keluarga peneliti, yang senantiasa mendukung peneliti secara moril maupun

materil selama peneliti berkuliah di Universitas Islam “45” Bekasi.



6. Kepada para mahasiswa yang telah mengizinkan peneliti dan menerima
peneliti.

7. Untuk diri Sendiri yang senantiasa berjuang dan kuat dalam mengerjakan.

8. Teman-teman tercantul Khofifah, Kamila Aida, Gita Mega yang telah
menemani suka duka serta mendukung penuh skripsi ini.

9. Untuk “Herdina Tasya Suherman” sudah mau menjadi partner yang saling
mendukung dan menguatkan sampai detik ini.

10. Untuk temanku tercinta Lintang Kurniah Dan Rizki Amelia sudah selalu ada
dan selalu memberikan canda tawa selama proses skripsi.

11. Teman-teman Psikologi angkatan 2019 yang senantiasa memberikan
dukungan, motivasi, dan hal positif lainnya.

12. Semua pihak yang tidak bisa peneliti sebutkan satu persatu, dengan segala
hormat terima kasih atas segala bantuan dan dukungan yang telah diberikan

kepada peneliti sehingga peneliti bisa berada di posisi sekarang ini.

Akhir kata meskipun peneliti berhasil menyelesaikan skripsi dengan tepat
waktu, peneliti menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna
dikarenakan terbatasnya pengalaman dan pengetahuan yang peneliti miliki. Oleh
karena itu, peneliti mengharapkan segala bentuk saran serta masukan bahkan

kritikan yang membangun dari berbagai pihak untuk kesempurnaan skripsi ini.

Bekasi, 23 November 2023

Peneliti

Rizka Afrilia Rizal



DAFTAR ISl

HALAMAN PERSETUJIUAN ..ottt i
PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI.....coviiiiiiiiiitsesieee e ii
RIWAYAT HIDUP ...ttt sttt st iv
KATA PENGANTAR ..ottt i
DAFTAR TSI ...ttt te e es iii
DAFTAR TABEL ..ottt bbb vi
DAFTAR GAMBAR ...ttt vii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt ettt viii
RINGKASAN ...ttt sttt e st e stesbesneenaeneeneens iX
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
A. Latar Belakang Masalah............cccooeiiiininiiiiiece e 1

B.  RUMUSAN MaSalah ..........ccoiiiiiiiiieec e 9

C.  TUjuAN PENEITIAN.....ccuieieiiiie e e 10

D. Manfaat Penelitian........cccccoooeiieiieiieieee e 10

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . ...ttt 12
A.  Academic Help SEeKING ......ccvcoiiiiiieic e 12

1. Pengertian Academic Help Seekig .......ccocovvvrivieneniiiniiiie 12

2. Dimensi Academic Help Seeking........c.ccoovvvvviiinienencinnnnen 13

3. Faktor- faktor Academic Help Seeking..........cccoccevveviiieiieennnne 14

B. Self Regulated Learning..........ccccceevveveiiieiieie e 16

1. Pengertian Self Regulated Learning ........c.cccccevereneiencnennnn. 16

2. Dimensi Self Regulated Learning..........c.ccoovvvvvenenencnenennnn 18

3. Strategi Self Regulated Learning ..........cccccovvevvivieiievecicseenns 18

4.  Faktor- faktor Self Regulated Learning ..........cc.cccoevevviveninennnne 19

C. Kepribadian Big Five Personality EXtraversion ............ccccvevevveneene. 20

1 Pengertian Kepribadian ..o 20

2 Pengertian Big Five Personality ...........cccccooveviviiieiicciecc, 21

3 Dimensi Big Five Personality..........ccccooeviiiiieiiiciic e, 22

4.  Pengertian kepribadian EXtraversion...........cccccoevevieiiiennnnn, 23

5 Faset kepribadian EXtraversion ...........cccccevvvevveiiieesiiesiie e 24

6 Faktor- faktor EXtraversion .........ccccoeveereneneenc e 25

Kerangka Derpikir..........ccoovieiieieiie e 25

T o 1T 10 (1] OSSR 28



F.  Orisinilitas PENEITIAN.........cocoveiiieiiiiiieeee e 30
BAB I METODE PENELITIAN ...coitie et 34
A, Desain Penelitian ... 34
B. Identifikasi dan Operasionalisasi Variabel ...............cc.ccocoiiiienen. 35
1. Identifikasi Variabel ..., 35

2. Definisi KONSeptual..........cccocvveiieiiiiiesieeie e 36

3. Definisi Operasioanal............cccccevveiiiiieiieie s 36

C.  Subjek, Tempat dan Waktu Penelitian............cccooevivnieiieennniieseennnn, 38
1. Subjek Penelitian. ..o 38

2.  Tempat Dan Waktu Penelitian .............cccccoooeviveieiieiiececeen, 42

D.  Teknik Pengumpulan Data ..........ccccocevieeiiiiieieeiecc e 43
1. WAWANCAIA ....cooiiiieiiiieeiee ettt 44

2. SKala PSIKOIOGI......cciiiiiiiiiiccc e 45

E.  InStrumen PENQUKUIAN .........cccocveiieii e 47
2. Kualitas Instrument Pengukuran ............cccccocevveveiiieieenesieinnnn 51

F.  Teknik Analisis Data .........cccocveierieeieiieiiese e 57
1. Teknik Deskriptif ..o 58

2. Pengujian ASUMSI.......ccccviiueiiieiieeiesiesteeie e se e esae e sneas 59

3. Pengujian HIpOteSiS.......coueiierieiieiecie st 62

G.  Jadwal Penelitian ........cccooiviiiiieie e 63
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ......cccoccoiiiiiiiee e, 65
A.  Gambaran Umum Lokasi Penelitian............ccccoecvrveriveieninieene e 65
B.  Deskripsi Subjek Penelitian...........ccoooiiiiiiiiiiiiii e, 66
C. Deskripsi Penelitian Variabel ..o, 76
1. Deskripsi Academic Help Seeking ........ccccevveviiiieciiciiiciiene, 77

2. Deskripsi Self Regulated Learning ........ccocceeeeeveneneneneneeienen, 77

3. Deskripsi Kepribadian EXIraversion ...........ccccoeeeveneieneneneennns 78

D. Hasil Uji Hipotesis Penelitian...........ccoooiiiiiiiiiiiiei e, 80
1. Uji Korelasi Rank-Spearman (pertama)..........c.ccoeevvrervneenenn. 80

2. Uji Korelasi Rank-Spearman (Kedua) ..........ccccoveririnenineenennen, 81

3. Uji Regresi Linier Berganda...........cccocvvvereeiesieeseeieseeseseesnens 83



BAB Ve 94
KESIMPULAN DAN SARAN ... ..ottt 94
AL KESIMPUIAN. . s 94
B SArAN....c 95
DAFTAR PUSTAKA ... 96
LAMPIRAN ...t bbbttt 101



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Orisinilitas Penelitian ..........cccooeiiiieiieeie e 30
Tabel 2. Data Keseluruhan Mahasiswa AKLIf............ccooviiininiiice 39
Tabel 3. Jumlah Mahasiswa AKLIT ... 42
Tabel 4. Tempat Dan WakKtU ............cccvveiiiiiiiieie e 43
Tabel 5. Norma Skoring Skala LIKert. ... 46
Tabel 6. Penilaian Skala Likert Self Regulated Learning...........ccoccovvvevvevieiieennenn, 46
Tabel 7. Penilaian Skala Likert EXtraversion ..........cccoceveeenienesieeseene e seeneenns 46
Tabel 8. Penilaian Skala Likert Academic Help Seeking........cccccevvveevvciciinennenn, 46
Tabel 9. Blue Print Self Regulated Learning.........c.ccoceveeeienenenenenineseeeeens 48
Tabel 10. Blue Print Kepribadian EXtraversion ............ccccccvvvevieiieviieve e, 50
Tabel 11. Blue Print Academic Help SEeKing ..........ccoovvvvieieiineiiniineceee 51
Tabel 12. Kriteria Validitas Rasch Model ............cccccooiiiinii 55
Tabel 13. Kategorisasi ReHabIItas.........cccooviiiiiiiiiiiece e 56
Tabel 14. Reliabilitas Self Regulated Learning...........cccccvevevveveiievieve e, 56
Tabel 15. Reliabilitas EXIraverSiON .......cccccvceiiereiie e 56
Tabel 16. Reliabilitas Academic Help Seeking ........cccccvevvvviiicvicic e, 57
Tabel 17. Rumus Kategori StatiStiK...........occooiiiiiniiiiiieeese s 58
Tabel 18. Kategorisasi Self Regulated Learning, Extraversion dan Academic Help
SBEKING . 1.ttt bbb 59
Tabel 19. Hasil Uji NOrmalitas..........cccocveviiiiiieiece e 60
Tabel 20. HaSil Uji LINGAITAS. .......coviieiiiirieie e 61
Tabel 21. Interprestasi Koefesien Korelasi..........cccccevveviiieieeie e, 63
Tabel 22. Jadwal Penelitian ........c.cccvoeiieiiieceece e 64
Tabel 23. Subjek Berdasarkan Jenis Kelamin ............cccccooveiieiiiiciicvc e, 67
Tabel 24. Subjek Berdasarkan USIa..........ccceoeiiiinininieieeese s 68
Tabel 25. Subjek Berdasarkan Pendidikan AKNIr...........ccccocovvveiiiiiiie v, 68
Tabel 26. Subjek Berdasarkan Tahun Masuk Kuliah ...........ccccccoveiiiiiiiiiciiennn, 69
Tabel 27. Subjek Berdasarkan Semester Saat INi..........cccoeevveveiieiievecc e, 70
Tabel 28. Subjek Berdasarkan Program Studi............ccoovvvevenineneninineccceee 71
Tabel 29. Subjek Berdasarkan Mata Kuliah Yang Dianggap Sulit ...................... 74
Tabel 30. Subjek Berdasarkan Mencari Bantuan Akademik.............cccccevvervenenn. 75
Tabel 31. Subjek Berdasarkan IPK............ccccooiiiiiiiic i 76
Tabel 32. Subjek Berdasarkan Kegiatan Saat Ini ..........ccccceveiiiiiiiinincee, 76
Tabel 33. Deskripsi Variabel Penelitian.............cccooveiiiiiiiie e 77
Tabel 34. Deskripsi Faset EXIraVerSION. .........ccoviiriririeieeiese s 80
Tabel 35. Hasil Uji Korelasi Rank-Spearman Self Regulated Learning Dan
AcademiC Help SEEKING .....cc.oiviiiiiiiiiiee e 81
Tabel 36. Hasil Uji Korelasi Rank-Spearman Extraversion Dan Academic Help
SBEKING ..ttt ettt ettt et e et e beenree s 82
Tabel 37. Hasil Uji Korelasi Rank-Spearman Faset Extraversion dengan Academic
HEIP SEEKING ... .eeieieiie e e 83
Tabel 38. Hasil Uji Regresi Linier Berganda ...........c.ccoovveienenenenenineseees 83

Vi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1 Kerangka Berpikir Self Regulated Learning, Kepribadian Extraversion

dengan Academic Help SEEKINg ......cccoovvviiiiiiii i 28
Gambar 2 1dentifikasi Variabel ..........ooov oo 36
GaAMDBDAr 3 RUMUS ATKEN"S V tuuutuiutuuutururesesesesesennssnssnsesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 52

vii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Instrumen Penelitian ... 101
Lampiran 2 Panduan WaWaNCAra..........ccccverurerveieeseerieseesieesieseeseseesseesseeeesnes 107
Lampiran 3 Hasil Studi Pendahuluan ... 111
Lampiran 4 Blueprint Skala Pengukuran .............cccccevvvievviie e 157
Lampiran 5 Tabulasi Data Tunggal (Try OUt) .......cccooviiiiiiiiie e 160
Lampiran 6 Tabulasi Data Tunggal (Setelah Uji Coba).........c.ccccoevvevviiniivennne. 164
Lampiran 7 Rancangan Instrumen Penelitian...........ccocooovvieiiiiiencninenceeen 180
Lampiran 8 Hasil Uji Validitas Instrumen Penelitian (Try Out) ...........ccccvenneaee. 202
Lampiran 9 Hasil Uji Validitas Instrumen Penelitian (Setelah Uji Coba)........... 208
Lampiran 10 Hasil Uji Reliabilitas Instrumen Penelitian (Try Out) ................... 211
Lampiran 11 Hasil Uji Reliabilitas Instrumen Pelitian (Setelah Uji Coba)......... 215
Lampiran 12 Hasil Uji Deskriptif Variabel ............cccccoovveiiviieieieece e 219
Lampiran 13 Hasil Uji NOrmalitas ... 224
Lampiran 14 Hasil Uji LiNearitas..........cccccevveviiieiicie e 225
Lampiran 15 Hasil Uji Korelasi Rank-Spearman...........cccccoovvvieniiineniinineenn 226
Lampiran 16 Hasil Uji Regresi Linier Berganda.............ccccccovvviiiiieeie e 229
Lampiran 17 Hasil Uji Pengecekan Plagiarisme (Turnitin) .........c.ccoccoevvevnenenn 230
Lampiran 18 Lampiran SUrat-SUrat...........ccccceeveiieiierieiee e 231
Lampiran 19. Lampiran Bimbingan SKripSi.........ccoviiiiiiiiiienenc e 232

viii



RINGKASAN

Tentunya tidak asing bagi mahasiswa dengan perilaku academic help
seeking yaitu mencari bantuan akademik adalah proses dimana seseorang mencoba
mencari bantuan ketika mereka termotivasi untuk mencapai sesuatu hal dalam
proses pembelajaran. Maka dari sanalah yang menjadikan mahasiswa banyak
melakukan mencari bantuan akademik untuk memberikan hasil yang maksimal
dalam pembelajarannya. Adapun faktor-faktor yang mempengaruhi mencari
bantuan akademik yaitu self regulated learning, karena self regulated learning
berfokus pada pembelajaran secara mandiri. Sebagai mahasiswa yang mandiri
seharusnya tahu bagaimana mengatur waktu belajar, mencari informasi terkait
pembelajaran dari berbagai sumber dengan sendiri, yang artinya mahasiswa harus
mampu mengatur diri dalam segi pembelajaran mandiri.

Tetapi hal itu lah yang menjadikan kepribadian extraversion sangat
mendukung perilaku academic help seeking. Kepribadian extraversion berfokus
pada membangun hubungan dengan orang lain dengan penuh semangat, tidak
pernah sungkan kepada orang lain. Oleh karena itu, tujuan penelitian ini adalah
untuk mengekplorasi hubungan antara self regulated learning dan kepribadian
extraversion terhadap academic help seeking pada mahasiswa S1 Universitas Islam
“45” Bekasi. Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif korelasional dengan teknik
sampling proportional stratified random sampling. Subjek terdiri atas 370
mahasiswa S1 di Universitas Islam “45” Bekasi. Data dikumpulkan melalui
wawancara dan skala psikologi yang mencangkup variabel academic help seeking,
self regulated learning dan trait extraversion. Reliabilitas instrument evaluasi
menggunakan analisis Cronbach Alpha pada perangkat lunak SPSS versi 26 For
Windows dan Winstep dengan hasil reliabilitas masing-masing raipha = 0,935 (self
regulated learning), rapha = 0,73 (extraversion), rapna = 0,68 responden reliability
0,75 dan aitem reliabilty 0,98 (academic help seeking).

Pengujian hipotesis menggunakan korelasi Rank-Spearman menghasilkan
temuan berikut: pada hipotesis pertama ditemukan hubungan yang signifikan antara
self regulared learning dengan perilaku mencari bantuan akademik r = 0,498, p =
0,001 (p < 0,05). Hipotesis kedua ditemukan hubungan yang signifikan antara
kepribadian extraversion dengan perilaku mencari bantuan akademik r = 0,282, p
= 0,001 (p < 0,05). Pada hipotesis ketiga di uji dengan regresi linier berganda
ditemukan hubungan yang signifikan antara kepribadian extraversion dengan
perilaku mencari bantuan akademik F = 99,917 p = 0,001 (p < 0,05) dengan
koefesien determinasi (R?) sebesar 0,353 yang berarti variabel self regulated
learning dan kepribadian extraversion memberikan sumbangan pengaruh terhadap
variabel academic help seeking sebesar 35,5% sedangkan 64,5% dipengaruhi
variabel lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini.

Kata kunci : academic help seeking, self regulated learning, extraversion.
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