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RINGKASAN 

Tentunya tidak asing bagi mahasiswa dengan perilaku academic help 

seeking yaitu mencari bantuan akademik adalah proses dimana seseorang mencoba 

mencari bantuan ketika mereka termotivasi untuk mencapai sesuatu hal dalam 

proses pembelajaran. Maka dari sanalah yang menjadikan mahasiswa banyak 

melakukan mencari bantuan akademik untuk memberikan hasil yang maksimal 

dalam pembelajarannya. Adapun faktor-faktor yang mempengaruhi mencari 

bantuan akademik yaitu self regulated learning, karena self regulated learning 

berfokus pada pembelajaran secara mandiri. Sebagai mahasiswa yang mandiri 

seharusnya tahu bagaimana mengatur waktu belajar, mencari informasi terkait 

pembelajaran dari berbagai sumber dengan sendiri, yang artinya mahasiswa harus 

mampu mengatur diri dalam segi pembelajaran mandiri. 

Tetapi hal itu lah yang menjadikan kepribadian extraversion sangat 

mendukung perilaku academic help seeking. Kepribadian extraversion berfokus 

pada membangun hubungan dengan orang lain dengan penuh semangat, tidak 

pernah sungkan kepada orang lain. Oleh karena itu, tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengekplorasi hubungan antara self regulated learning dan kepribadian 

extraversion terhadap academic help seeking pada mahasiswa S1 Universitas Islam 

“45” Bekasi. Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif korelasional dengan teknik 

sampling proportional stratified random sampling. Subjek terdiri atas 370 

mahasiswa S1 di Universitas Islam “45” Bekasi. Data dikumpulkan melalui 

wawancara dan skala psikologi yang mencangkup variabel academic help seeking, 

self regulated learning dan trait extraversion. Reliabilitas instrument evaluasi 

menggunakan analisis Cronbach Alpha pada perangkat lunak SPSS versi 26 For 

Windows dan Winstep dengan hasil reliabilitas masing-masing ralpha = 0,935 (self 

regulated learning), ralpha = 0,73 (extraversion), ralpha = 0,68 responden reliability 

0,75 dan aitem reliabilty 0,98 (academic help seeking). 

Pengujian hipotesis menggunakan korelasi Rank-Spearman menghasilkan 

temuan berikut: pada hipotesis pertama ditemukan hubungan yang signifikan antara 

self regulared learning dengan perilaku mencari bantuan akademik r = 0,498, p = 

0,001 (p < 0,05). Hipotesis kedua ditemukan hubungan yang signifikan antara 

kepribadian extraversion dengan perilaku mencari bantuan akademik r = 0,282, p 

= 0,001 (p < 0,05). Pada hipotesis ketiga di uji dengan regresi linier berganda 

ditemukan hubungan yang signifikan antara kepribadian extraversion dengan 

perilaku mencari bantuan akademik F = 99,917 p = 0,001 (p < 0,05) dengan 

koefesien determinasi (R2) sebesar 0,353 yang berarti variabel self regulated 

learning dan kepribadian extraversion memberikan sumbangan pengaruh terhadap 

variabel academic help seeking sebesar 35,5% sedangkan 64,5% dipengaruhi 

variabel lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini. 

 

Kata kunci : academic help seeking, self regulated learning, extraversion. 
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