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Strategi Dinas Kesehatan Dalam Menanggulangi Masalah
Stunting Di Kota Bekasi
Nopriana Ashari
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ABSTRAK

Stunting merupakan salah satu target Sustainable Development Goals (SDGs) yang
merupakan bagian dari tujuan pembangunan berkelanjutan kedua, yaitu mengakhiri
kelaparan dan segala bentuk kekurangan gizi pada tahun 2030. Stunting adalah
kondisi gagal tumbuh pada bayi (0-11 bulan) dan anak balita (12- 29 bulan),
diakibatkan karena kekurangan gizi kronis terutama dalam 1.000 hari pertama
kehidupan sehingga anak terlalu pendek untuk usianya. Stunting dapat disebabkan
oleh beberapa faktor seperti kekurangan asupan gizi ibu selama kehamilan, pola
asuh yang buruk, lingkungan tidak bersih, dan perekonomian keluarga. Tujuan
penelitian ini untuk menganalisis Strategi Dinas Kesehatan Dalam Menanggulangi
Masalah Stunting di Kota Bekasi, Program Penanggulangan Stunting oleh Dinas
Kesehatan Kota Bekasi, dan Persepsi Masyarakat Tentang Program
Penanggulangan Stunting yang dilakukan oleh Dinas Kesehatan Kota Bekasi.
Penelitian ini menggunakan paradigma kontruktivisme, metode penelitian
kualitatif. Desain penelitian studi kasus dengan teknik perolehan data observasi,
wawancara mendalam, studi pustaka dan dokumentasi. Teknik perekrutan
informan yaitu purposive sampling, dan Teknik analisis data yaitu reduksi data,
penyajian data, dan kesimpulan. Hasil penelitian menunjukan bahwa strategi yang
dilakukan oleh Dinas Kesehatan dalam penanggulangan Stunting yaitu dengan
memberikan vitamin A, kelas ibu hamil, kelas ibu balita berupa penyuluhan tentang
Asi Eksklusif, penimbangan, pemberian Tablet Tambah Darah (TTD) pada remaja
putri dan ibu hamil, Pemberian Makanan Tambahan (PMT) untuk balita gizi
kurang, Cek Antenatal Care (ANC) bagi ibu hamil, Imunisasi, dan pemberian obat
cacing. Kebijakan program penanggulangan Stunting ini dipantau oleh semua
pemerintah dan Lintas Program yang terlibat yaitu program kesehatan remaja,
Promosi Kesehatan (PROMKES), dan bidan sedangkan untuk Lintas Sektor
bekerjasama dengan Puskesmas, kelurahan, kader, dan Lembaga Pemberdayaan
Masyarakat (LPM). Adapun lembaga yang bertanggungjawab terhadap program
pencegahan Stunting yaitu Badan Koordinasi Keluarga Berencana Nasional
(BKKBN), Dinas Pemberdayaan Perempuan, Perlindungan Anak dan Keluarga
Berencana (DP3AKB), dan Dinas Kesehatan.

Kata Kunci: Dinas Kesehatan; Strategi; Stunting
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Stunting Di Kota Bekasi
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ABSTRACT

Stunting is one of the targets of the Sustainable Development Goals (SDGs) which
is part of the second sustainable development goal, namely ending hunger and all
forms of malnutrition by 2030. Stunting is a condition of failure to thrive in infants
(0-11 months) and children under five (12 - 29 months), caused by chronic
malnutrition, especially in the first 1,000 days of life so that the child is too short
for his age. Stunting can be caused by several factors such as a lack of maternal
nutritional intake during pregnancy, poor parenting patterns, an unclean
environment, and the family economy. The aim of this research is to analyze the
Health Service's Strategy in Overcoming the Stunting Problem in Bekasi City, the
Stunting Prevention Program by the Bekasi City Health Service, and Public
Perceptions regarding the Stunting Prevention Program carried out by the Bekasi
City Health Service. This research uses a constructivism paradigm, a qualitative
research method. Case study research design using observation data acquisition
techniques, in-depth interviews, literature study and documentation. The informant
recruitment technique is purposive sampling, and the data analysis technique is
data reduction, data presentation and conclusions. The results of the research show
that the strategy implemented by the Health Service in preventing stunting is by
providing vitamin A, classes for pregnant women, classes for mothers of toddlers
in the form of counseling about exclusive breastfeeding, weighing, giving blood
supplement tablets (TTD) to young women and pregnant women, providing food.
Additional (PMT) for malnourished toddlers, Antenatal Care Check (ANC) for
pregnant women, Immunization, and administration of worming medication. This
Stunting prevention program policy is monitored by all governments and the cross-
programs involved, namely the adolescent health program, Health Promotion
(PROMKES), and midwives, while cross-sectors collaborate with community
health centers, sub-districts, cadres, and Community Empowerment Institutions
(LPM). The institutions responsible for the Stunting prevention program are the
National Family Planning Coordinating Board (BKKBN), the Women's
Empowerment, Child Protection and Family Planning Service (DP3AKB), and the
Health Service.

Keywords: Public Health Office; Strategy; Stunting
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