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“Walaupunku hidup mengikuti arus tetapi tidak ada salahnya jika sesekali 

 

melawan arus, meski arus sangat deras” 
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RINGKASAN 
 
 

 
Penelitian  dilakukan  untuk  mengetahui  gambaran  antara  dukungan  sosial 

teman sebaya dan motivasi belajar dengan school well-being di SMP Negeri 40 

Kota Bekasi. sekolah merupakan sarana yang potensial dalam membentuk 

kepribadian individu serta interaksi antar individu yang baik sehingga sekolah 

akan memberikan rasa sejahtera terhadap siswa. Penelitian ini dilakukan di SMP 

Negeri 40 Kota Bekasi dengan subjek penelitian siswa kelas 8 berjumlah 120 

siswa, penelitian ini dilakukan dalam jangka waktu tiga bulan dari tanggal 16 

januari  2023  sampai  31  Maret  2023.  Metode  penelitian  ini  menggunakan 

penelitian kuantitatif dengan vaiabel yang diteliti yaitu hubungan dukuan sosial 

teman sebaya (X1), dan  motivasi belajar (X2), terhadap school well-being (Y). 

Teknik pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan observasi, wawancara 

dan skala pengukuran psikologis (kuesioner). Instrumen penelitian ini 

menggunakan  teori  dari  tokoh  House  untuk  variabel  dukungan  sosial  teman 

sebaya (X1), tokoh worell dan stiwell untuk motivasi belajar (X2) dan tokoh konu 

dan rimpela untuk school well-being. Uji yang dipakai dalam penelitian ini adalah 

uji deskriptif, uji asumsi, uji normalitas, uji linearitas, uji korelasi dan uji linear 

berganda. Berdsarkan penelitian yang telah dilakukan, didapatkan hasil bahwa 

terdapat hubungan positif dan signifikan antara dukungan sosial teman sebaya 

dengan school well-being, dan terdapat hubungan psositif dan signifikan antara 

motivasi belajar dengan school well-being. Terdapat pengaruh anatara dukungan 

sosial teman sebaya dan motivasi belajar dengan school well-being secara positif 

dan  signifikan  dengan  nilai  R  square sebesar  0,469  (46,9%) dan  Nilai  Uji  F 

sebesar 15,962 dengan taraf signifikan p= 0,000 (ρ<0,05). 

 
 
 
 

Kata kunci: dukungan sosial teman sebaya, motivasi belajar, school well-being. 


