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RINGKASAN 

 

Angka bunuh diri di Indonesia diperkirakan meningkat empat kali lebih tinggi 

dari yang dilaporkan. Perilaku bunuh diri tersebut diawali dengan adanya ide bunuh 

diri pada individu. Mayoritas rentang usia pelaku bunuh diri adalah kelompok umur 

remaja. Kelompok umur ini rentan dalam menghadapi masalah pribadi sehingga 

sangat dibutuhkan mengenai hubungan interpersonal dengan orang tua. Remaja 

dengan orang tua bercerai cenderung memiliki hubungan yang buruk dengan orang 

tuanya dan merasa kesepian sehingga dapat memicu adanya ide bunuh diri yang 

menjadi salah satu faktor dari perilaku bunuh diri.  

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif korelasional dengan subjek 

penelitiannya remaja broken home Kota Bekasi. Teknik pengambilan sampel yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah teknik convenience sampling. Metode 

pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan metode wawancara dan 

instrumen pengukuran yang menggunakan skala psikologi dengan model skala 

likert yang terdiri dari skala suicidal ideation questionnaire (SIQ) yang diadaptasi 

oleh Reynolds dengan nilai reliabilitas 0,981 untuk 27 dari 30 aitem yang valid, 

skala emotional regulation questionnaire for children and adolescents (ERQ-CA) 

yang diadaptasi oleh Gross & John dengan nilai reliabilitas 0,786 untuk 8 dari 10 

aitem yang valid, dan skala dukungan sosial yang dibuat sendiri oleh peneliti 

berdasarkan teori dan aspek dari Sarafino dengan nilai reliabilitas 0,913 untuk 21 

dari 26 aitem yang valid. Adapun teknik yang digunakan dalam analisis data 

diantaranya uji deskriptif, uji normalitas, uji linearitas, uji korelasi Rank 

Spearman’s, dan uji regresi linear berganda.  

Adapun hasil dari uji Rank Spearman’s Rho menunjukkan bahwa tidak 

terdapat hubungan antara regulasi emosi dengan suicide ideation karena nilai sig. 

>0,05 (p=0,606) dengan nilai koefisien korelasi sebesar (r) 0,037 sedangkan 

terdapat hubungan negatif signifikan antara variabel dukungan sosial dengan 

variabel suicide ideation (r = -0,2223, p<0,05). Selanjutnya, untuk hasil uji regresi 

linear berganda adalah terdapat pengaruh antara regulasi emosi dan dukungan sosial 

terhadap suicide ideation dengan nilai (F=10,767, p<0,05). Adapun koefisien 

determinasi (R2) sebesar 0,102. Hal tersebut menunjukkan bahwa variabel regulasi 

emosi dan dukungan sosial memberikan sumbangan pengaruh terhadap suicide 

ideation sebesar 10,2% sedangkan sisanya yakni 89,8% dipengaruhi oleh variabel 

lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini. 

 

Kata kunci: Suicide Ideation, Ide Bunuh Diri, Regulasi Emosi, Dukungan Sosial, 

Remaja Broken Home. 

 

 

  




