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MOTTO 

 

Akan ada satu masa dalam hidup seseorang merasakan satu persoalan, yang 

seakan-akan beban berat dipikul sampai merasa kesulitan dari ujung kepala 

sampai ujung kaki siapapun itu. Kalo ada yang sedang merasakan itu yakinlah 

kata Allah, pada saat itu Allah sedang mengangkat derajatnya dan meningkatkan 

kualitas hidupnya untuk mencapai sesuatu istimewa yang belum pernah diraih. 

 

“Allah tidak membebani seseorang, melainkan sesuai dengan kesanggupannya” 

(Q.S Al-Baqarah:286) 

 

Kuncinya, Libatkan Allah dalam setiap persoalan apapun. 

 

Trust to Allah for everything no matter what. You lose trust to Allah, you win you 

trust to Allah, you gain you trust to Allah, you have a problem you trust to Allah, 

things are not going your way, you thank him even more and you talk to him, 

that’s a very good habit to talk to Allah.  

 

“Letakan aku dalam hatimu, maka aku akan meletakanmu dalam hatiku” 

(Q.S Al-Baqarah:152) 

 

“Aku akan berlari, saat kamu memanggil nama-Ku” 

(Q.S Al-Baqarah:186)  

 

 

“Long Story Short, I Survived” 
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RINGKASAN  

 

Mahasiswa merupakan individu yang sedang menjalankan pendidikan di 

perguruan tinggi, pada dasarnya mahasiswa menghabiskan waktu selama 8 

semester atau kurang lebih 4 tahun untuk menyelesaikan jenjang pendidikan S1. 

Mahasiswa baru akan dinyatakan lulus setelah berhasil menyelesaikan seluruh mata 

kuliah dan skripsi sebagai tugas akhirnya, permasalahan yang kerapkali dihadapi 

mahasiswa untuk memperoleh kelulusan adalah keterlambatan pada proses 

penyusunan skripsi. Ada banyak faktor yang dapat menghambat mahasiswa dalam 

menyelesaikan skripsi salah satunya adalah self-disclosure, berdasarkan data studi 

pendahuluan diketahui masih terdapat mahasiswa yang kesulitan untuk 

mengungkapkan hambatan yang dihadapi saat proses penyusunan skripsi di 

Fakultas Psikologi Universitas Islam “45” Bekasi.  

Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran serta melihat 

pengaruh konseling kelompok dalam meningkatkan self-disclosure pada 

mahasiswa tingkat akhir. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah Pre eksperimental One Group Pretest Posttest Design. Subjek penelitian 

yang digunakan adalah 10 mahasiswa tingkat akhir program studi Psikologi 

Universitas Islam 45 Bekasi tanpa adanya kelompok pembanding. Teknik sampling 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah purposive sampling. Penelitian ini 

menggunakan modul pelatihan dan skala self-disclosure dengan nilai reliabilitas 

Alpha Cornbach’s sebesar 0,743. Analisis data dengan analisis statistic deskriptif 

dan uji Paired sample t-test dengan bantuan Microsoft Exel dan Statistical Products 

and Service Solutions (SPSS) versi 26. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa hipotesis Ha diterima dan hipotesis 

Ho ditolak. Hasil yang diperoleh dari uji paired sample t-test sebelum dan sesudah 

diberikan konseling kelompok memperoleh nilai p=0,000 (p<0,05), sehingga dapat 

disimpulkan bahwa terdapat peningkatan self-disclosure antara sebelum dan 

sesudah diberikan perlakuan konseling kelompok.  

 

Kata Kunci: Self-disclosure, Konseling Kelompok, Mahasiswa Tingkat Akhir. 
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