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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

 Simpulan pada penelitian yang dilakukan di Universitas Islam “45” 

Bekasi mengenai variabel grit, growth mindset, dan dukungannsosial 

orangntua terhadap mahasiswagyanggsedanggmengerjakan skripsi yaitu 

sebagai berikut: 

1. Hasil kategorisasi variabel grit, growth mindset, dan dukungan sosial 

orang tua  

a. Tingkat variabel grit (ketekunan) pada mahasiswa yang sedang 

mengerjakan skripsi di Universitas Islam “45” Bekasi berada 

sebagian besar pada tingkat sedang, yaitu sebanyak 176 

responden dengan presentase sebesar 55%.  

b. Tingkat variabel growth mindset pada mahasiswa yang sedang 

mengerjakan skripsi di Universitas Islam “45” Bekasi berada 

sebagian besar pada tingkat tinggi, yaitu sebanyak 263 

responden dengan presentase sebesar 82%. 

c. Tingkat variabel dukungan sosial orang tua pada mahasiswa 

yang sedang mengerjakan skripsi di Universitas Islam “45” 

Bekasi berada sebagian besar pada tingkat tinggi, yaitu sebanyak 

218 responden dengan presentase sebesar 68%. 

2. Hasil uji hipotesis yang dilakukan kepada variabel grit, growth 

mindset, dan dukungan sosial orang tua  

a. Terdapat hubungan positif signifikan antara growth mindset 

dengan grit pada mahasiswa yang mengerjakan skripsi di 

Universitas Islam 45 Bekasi. Artinya bahwa jika seseorang 

memiliki growth mindset yang tinggi, maka semakin tinggi pula 

grit yang dimilikinya.  
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b. Terdapat hubungan positif signifikan antara dukungan sosial 

orang tua dengan grit pada mahasiswa yang mengerjakan skripsi 

di Universitas Islam 45 Bekasi. Artinya bahwa jika seseorang 

memiliki dukungannsosialnorangntua yang tinggi, maka 

semakin tinggi pula grit yang dimilikinya.  

c. Terdapat pengaruh signifikan antara growth mindset dan 

dukungannsosialnorangntua terhadap grit pada mahasiswa yang 

mengerjakan skripsi di Universitas Islam 45 Bekasi. 

B. Saran 

Pada penelitian yang dilakukan oleh peneliti, terdapat hal-hal yang 

masih kurang dari kata sempurna dan sebaiknya dikembangkan. Dari hasil 

penelitian yang telah dilakukan, peneliti memiliki saran sebagai berikut: 

1. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Dalam penulisan penelitian hanya melihat gambaran grit, 

growth mindset, dan dukungannsosialnorangntua pada lingkup 

Universitas Islam “45” Bekasi. Diharapkan peneliti selanjutnya 

menggunakan skala yang lebih besar dalam menentukan 

populasi dan diturunkan menjadi sampel, hal tersebut menjadi 

saran dikarenakan agar mendapatkan hasil yang lebih luas dan 

general. Untuk penelitian selanjutnya pula dapat menambahkan 

variabel yang berbeda dari penelitian ini, yaitu seperti meneliti 

faktor-faktor lain yang berpengaruh dalam variabel grit selain 

growth mindset dan dukungannsosialnorangntua, sehingga dapat 

memperluas, memperkaya, dan memperbanyak penelitian pada 

variabel grit. 

Selanjutnya, pada penelitian ini masih masih adanya bias dalam 

mengelompokkan tingkat kesulitan untuk gambaran variabel 

yang diteliti. Saran untuk penelitian selanjutnya yaitu dilakukan 

klasifikasi tingkat kesulitan untuk menggambarkan secara 

terperinci berdasarkan tingkat kesulitan untuk lulus dari bangku 
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kuliah. Karena, tantangan dan kesulitan yang dihadapi pada 

setiap prodi berbeda dan tidak dapat disamakan. 

2. Bagi Mahasiswa 

Mahasiswa diharapkan dapat terus mempertahankan dan 

meningkatkan grit (ketekunan) yang dimilikinya, terlebih 

apabila sedang mengerjakan dan menyusun skripsinya agar 

tujuan akhir yang diinginkan tercapai. Tentunya harus diiringi 

dengan aspek grit, yaitu konsistensi minat dan ketekunan dalam 

berusaha. Selain itu diiringi pula dengan pola pikir dan 

dukungan yang berasal dari orang tua. 

3. Bagi Universitas 

Dalam variabel grit pada mahasiswa yang sedang mengerjakan 

skripsi masih tergolong sedang. Harapannya kepada pihak 

universitas dapat memberikan dorongan berupa masukan dan 

arahan yang lebih kepada mahasiswa sehingga akan 

mendapatkan hasil yang lebih baik. 

 

 

 

 

 

 

 


