HUBUNGAN GROWTH MINDSET DAN DU}
SOSIAL ORANG TUA DENGAN GRIY
MAHASISWA YANG SEDANG MENG :I\
SKRIPSI DI UNIVERSITAS ISLAM “45’°

SKRIPSI

Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana dalam
Bidang Psikologi

Oleh:
ALFIYAH NUR JAUHARAH
41183507190055

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK
UNIVERSITAS ISLAM “45”
| BEKASI

2023



HALAMAN PERSETUJUAN

Judul Skripsi Hubungan Growth Mindset dan Dukungan Sosial Orang Tua Dengan
Grit pada Mahasiswa yang Sedang Mengerjakan Skripsi di

Universitas Islam “45” Bekasi

Penyusun . Alfiyah Nur Jauharah
NPM - 41183507190055
Bekasi, 6 Novermber 2023
Menyetujui:
Pembimbing,

Dr. Agustina Hkasari, S. Psi., M.Psi

Mengetahui:

)| Program Studi

a Dian lva Prestiana, S. Psi., M. Psi



HALAMAN PENGESAHAN

Dipersiapkan dan disusun oleh:
Alfiyah Nur Jauharah
41183507190055

Telah diujikan di hadapan Dewan Penguji
pada tanggal: 6 November 2023
dan telah dinyatakan lulus/disahkan
di: Universitas Islam “45” Bekasi

pada tanggal: 6 November 2023

Dewan Penguyji:

Ketua . Novita Dian Eva Prestiana, S. Psi., M.Psi
Sekretaris . Dr. Agustina Ekasari, S. Psi., M. Psi
Anggota . 1. Lucky Purwantini, S. Psi.,, M. A

2. Ratna Duhita Pramintari, SKM., M. Si



(5]

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Alfiyah Nur Jauharah

NPM : 41183507190055

Judul Skripsi  : Hubungan Growth Mindset dan Dukungan Sosial Orang Tua Dengan
Grrif pada Mahasiswa yang Sedang Mengerjakan Skripsi di Universitas Islam “45”
Bekasi.

Menyatakan bahwa:

. Karya tulis saya, skripsi ini, adalah asli dan belum pernah diajukan untuk mendapatkan

gelar akademik (sarjana, magister, dan atau doktor), baik di Universitas Islam “45”
Bekasi maupun di perguruan tinggi lain.

. Karya tulis ini adalah murni gagasan, rumusan, dan penelitian saya sendiri yang

dibimbing oleh Dosen Pembimbing Skripsi yang ditentukan atau dosen lain yang
kompeten.

. Karya tulis ini terbebas dari:

Fabrikasi, yaitu tindakan membuat data dari yang tidak ada menjadi seolah-olah ada
(pemalsuan hasil penelitian) yaitu mengarang, mencatat dan atau mengumumkan hasil
penelitian tanpa pembuktian telah melakukan proses penelitian;

Falsifikasi, yaitu pengubahan data dengan maksud agar sesuai yang dikehendaki peneliti
(pemalsuan hasil penelitian) yaitu memanipulasi bahan penelitian, peralatan atau proses,
mengubah atau tidak mencantumkan data atau hasil sedemikian rupa, sehingga penelitian
itu tidak disajikan secara akurat dalam catatan penelitian;

. Plagiarisme, yaitu pencurian gagasan, pemikiran, proses, objek, dan hasil penelitian,

baik dalam bentuk data atau kata-kata, termasuk bahan yang diperoleh melalui penelitian
terbatas (bersifat rahasia), usulan rencana penelitian, dan atau naskah orang lain tanpa
menyatakan penghargaan.

Dalam karya tulis ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis atau
dipublikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas dicantumkan sebagai acuan
dalam naskah dengan disebutkan nama pengarang dan dicantumkan dalam daftar
pustaka.

. Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila di kemudian hari terdapat

penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini, maka saya bersedia menerima
sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah diperoleh karena karya ini, serta
sanksi lainnya sesuai dengan norma yang berlaku di Universitas Islam “45” Bekasi.

Bekasi, 6 November 2023
Yang Membuat Pernyataan

2

Ifivah Nz Jauharah
41183507190055

iii



ABSTRACT

This research aims to determine the relationship between growth mindset and
parental social support with grit in students working on their thesis at Islamic
University "45" Bekasi. The research utilizes a quantitative approach with a
correlational research design. The research subjects are students currently
working on their thesis at Islamic University "45" Bekasi. The population consists
of 1661 individuals and the sample size is 322. The sampling technique employed
Is proportionate stratified random sampling. Data collection is carried out through
interviews and psychological scales. Reliability testing is done using the Alpha
Cronbach technique, resulting in values of rapha = 0.846 for the grit variable, rapna
= 0.827 for the growth mindset variable, and rapha = 0.904 before item deletion &
rapha = 0.915 after item deletion for the parental social support variable. The
research results use the Rank Spearman correlation test. In the first hypothesis
variable, there is a significant positive relationship between growth mindset and
grit. In the second hypothesis, there is a significant positive relationship between
parental social support and grit. In the third hypothesis, there is a significant
influence of both growth mindset and parental social support on grit, with a
coefficient of determination of R2 = 0.305. This indicates that 30.5% of the
variability in grit is influenced by the three variables studied, while the remaining
69.1% is attributed to other factors.

Keywords: growth mindset, parental social support, grit
ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan growth mindset dan dukungan
sosial orang tua dengan grit pada mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi di
Universitas Islam “45” Bekasi. Memakai penelitian kuantitatif dengan desain
penelitian korelasional. Subjek penelitian dalam penelitian yaitu mahasiswa yang
sedang mengerjakan skripsi di Universitas Islam “45” Bekasi. Populasi sebanyak
1661 dan sampel sebanyak 322. Pengambilan sampel menggunakan teknik
proportionate stratified random sampling. Teknik pengumpulan data dengan
menggunakan wawancara dan skala psikologi. Uji reliabilitas menggunakan teknik
Alpha Cronbach dengan hasil nilai rapha = 0,846 untuk variabel grit, nilai rapha =
0,827 untuk variabel growth mindset, dan nilai rapnha = 0,904 sebelum aitem gugur
& nilai rapna=0,915 setelah aitem gugur untuk variabel dukungan sosial orang tua.
Hasil penelitian menggunakan uji korelasi Rank Spearman. Pada variabel hipotesis
pertama terdapat hubungan positif yang signifikan antara growth mindset dengan
grit. Pada hipotesis kedua terdapat hubungan positif yang signifikan antara
dukungan sosial orang tua dengan grit. Pada hipotesis ketiga terdapat pengaruh
yang siginifikan antara growth mindset dan dukungan sosial orang tua terhadap grit,
koefisien determinasi sebesar R? = 0,305. Hasil tersebut terlihat 30,5% dipengaruhi
ketiga variabel yang diteliti, sedangkan dari faktor lainnya sebesar 69,1%.

Kata kunci: growth mindset, dukungan sosial orang tua, grit
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