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ABSTRACT 

Low forgiveness in a relationship when facing conflict can cause new conflicts and 

to be able to cause separation. This study aims to determine the relationship 

between commitment and agreeableness with forgiveness in dealing with conflict 

in young adult in relationships. The method used in this study is a quantitative 

method with a correlational type. The subjects in this study amounted to 151 men 

and women aged 18-25 years who were in a courtship/commitment relationship 

with the opposite sex for at least 6 months and had experienced communication 

conflicts in their relationships. In this study, data collection used the original scale 

that had been translate. Measurements for forgiveness variables use TRIM-18 

(Transregression-Related Interpersonal Motivation), commitment variables using 

measuring tools made by Rusbult, and agreeableness variables using the Big Five 

Inventory (BFI) scale. The data analysis use to see the relationship between 

variables in this study was the Spearman Rank correlation test and multiple linear 

regression assisted using the SPSS (Statistical Packages for Social Science) version 

25 for window program. This study found that there is a relationship between 

commitment and forgivness, agreeableness with forgiveness, and the influence of 

commitment and agreeableness on forgiveness.  

Keywords: Commitment, Agreeableness, Forgiveness, Young Adults, Conflict  

 

 

ABSTRAK 

Forgiveness yang rendah dalam sebuah hubungan ketika menghadapi konflik, 

mampu menimbulkan konflik baru hingga mampu menyebabkan perpisahan. 

Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui hubungan antara commitment dan 

agreeableness dengan forgiveness dalam menghadapi konflik pada dewasa muda 

yang menjalin hubungan. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

metode kuantitatif dengan jenis korelasional. Subjek dalam penelitian ini 

berjumlah 151 yang merupakan laki-laki dan perempuan dengan usia 18-25 tahun 

yang sedang menjalani hubungan pacaran/komitmen dengan lawan jenis minimal 

berjalan 6 bulan dan pernah mengalami konflik komunikasi dalam hubungannya. 

Dalam penelitian ini, pengumpulan data menggunakan skala asli yang sudah 

diterjemahkan. Pengukuran untuk variabel forgiveness menggunakan TRIM-18 

(Transregression-Related Interpersonal Motivation), variabel commitment 

menggunakan alat ukur yang dibuat oleh Rusbult, dan variabel agreeableness 

menggunakan skala yang Big Five Inventory (BFI). Analisis data yang digunakan 

untuk melihat hubungan antara variabel dalam penelitian ini adalah uji korelasi 

Rank Spearman dan regresi linear berganda yang dibantu menggunakan program 

SPSS (Statistical Packages for Social Science) version 25 for window. Penelitian 

ini menemukan bahwa terdapat hubungan commitment dengan forgivness, 

agreeableness dengan forgiveness, dan pengaruh commitment dan agreeableness 

terhadap forgiveness.  

Kata Kunci: Commitment, Agreeableness, Forgiveness, Dewasa Muda, Konflik  
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