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RINGKASAN 

Pendidikan adalah proses mengubah tingkah laku dan sikap individu dan 

kelompok menuju kedewasaan diri melalui proses pendidikan dan pelatihan yang 

dilakukan. Mahasiswa pada tingkat akhir diwajibkan untuk menyelesaikan skripsi 

sebagai syarat kelulusan. Skripsi adalah tempat berlatih menulis esai yang menuntut 

pertanggungjawaban, bukan sekadar formalitas kelulusan. Dalam proses 

pembelajaran di perguruan tinggi, proses mengerjakan skripsi adalah salah satu 

tugas yang penuh tantangan. Salah satu masalah yang sering terjadi pada mahasiswa 

tingkat akhir yang sedang mengerjakan skripsi adalah pada saat mengajukan judul 

atau mengerjakan revisi yang berulang sehingga berdampak pada stress yang akan 

dialami, sehingga hal tersebut mengakibatkan subjective well being yang rendah. 

banyaknya mahasiswa yang kurang puas dengan hidupnya, jarang merasa bahagia, 

dan lebih sering merasakan emosi yang tidak menyenangkan seperti marah, cemas. 

Sehingga hal tersebut dapat di jadikan dasar bahwa penelitian tentang subjective 

well being ini memang penting untuk dilakukan. Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui hubungan dukungan sosial dan resiliensi terhadap subjective well 

being pada mahasiswa tingkat akhir di Universitas Islam “45” Bekasi. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif, subjek berjumlah 302 

mahasiswa/i di Universitas Islam “45” Bekasi. Dengan demikian, teknik analisis 

data yang digunakan menggunakan korelasi rank spearman. Metode pengumpulan 

data dalam penelitian ini adalah skala psikologis. Instrument penelitian yang 

digunakan adalah dukungan sosial menggunakan skala Multidimensional Scale Of 

Perceived Social Support (MPPS), resiliensi menggunakan skala Connor-Davidson 

Resilience Scale (CD-RISC), dan subjective well being menggunakan skala The 

Scale Of Positive And Negative Experience (SPANE) dan skala The Satisfaction 

With Life Scale (SWLS). Uji realibilitas instrumen menggunakan formula Alpha 

Cronbach menghasilkan nilai ralpha = 0,910 untuk skala dukungan sosial, nilai ralpha 

= 0,922 untuk resiliensi, dan nilai ralpha = 0,851 untuk subjective well being. Analisis 

data menggunakan regresi linear berganda. 

Hasil uji korelasi rank spearman dukungan sosial dan subjective well being 

mendapatkan hasil korelasi koefisien sebesar 0,528 dengan nilai sig (2-tailed) 

sebesar 0,000(p≤0,05), sedangkan hasil uji korelasi rank spearman resiliensi dan 

subjective well being mendapatkan hasil korelasi koefisien sebesar 0,525 dengan 

nilai sig (2-tailed) sebesar 0,000(p≤0,05). Hasil uji regresi linear berganda antara 

dukungan sosial dan resiliensi dengan subjective well being  menunjukkan nilai F 

= 72.640, p= 0,000(p<0,05), yang berarti dukungan sosial dan resiliensi memiliki 

pengaruh terhadap subjective well being. Koefisien determinasi (R2) sebesar 0,327 

memiliki makna bahwa dukungan sosial dan resiliensi menyumbang pengaruh 

32,7% terhadap subjective well being, sementara 67,3% dipengaruhi oleh variabel 

lain yang tidak diteliti dalam penelian ini. 

Kata Kunci :  dukungan sosial, resiliensi, subjective well being 






