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ABSTRAK

Muhammad Faiz Ridho. NPM. 41182191180127. Penerapan Penggunaan Alat
Bantu Untuk Meningkatkan Hasil Belajar Senam Lantai Guling Depan Pada Siswa
Kelas VII SMPN 64 Jakarta Pusat Tujuan dari penelitian ini adalah untuk perbaikan
kualitas kegiatan pembelajaran serta peningkatan senam lantai guling depan pada
siswa kelas VII SMP Negeri 64 Jakarta Pusat. Metode penelitian yang digunakan
dalam penelitian ini menggunakan metode Penelitian Tindakan Kelas (PTK).
Populasi dari penelitian ini adalah siswa yang ada di SMPN 64 Jakarta Pusat yang
berjumlah 533. Teknik pengambilan sampel dengan cara purposive sampling. Dalam
penelitian ini yang menjadi sampel yaitu siswa kelas VIl C yang berjumlah 36 siswa
yang terdiri dari 18 laki-laki dan 18 perempuan. Berdasarkan hasil penelitian
diperoleh hasil pada siklus I hasil belajar aspek keterampilan senam lantai materi
guling depan adalah 26 siswa (72.22%) kemudian meningkat pada siklus 11 menjadi
31 siswa (86,11%). Hasil belajar aspek pengetahuan senam lantai materi guling depan
adalah 25 siswa (69.44%) kemudian meningkat pada siklus Il menjadi 33 siswa
(91.67%). Hasil belajar aspek sikap dalam pembelajaran senam lantai materi guling
depan adalah 11 siswa (30.562%) kemudian meningkat pada siklus Il menjadi 33
siswa (91.67%). Berdasarkan kesimpulan hasil penelitian tindakan kelas ini maka
disarankan kepada satuan pendidikan (kepala sekolah) dan guru PJOK umumnya
hendaknya dapat menjadikan pembelajaran senam lantai materi guling depan melalui
penerapan alat bantu pembelajaran sebagai salah satu pendekatan pembelajaran yang
digunakan di sekolah.

Kata kunci : Hasil belajar, senam lantai guling depan, alat bantu pembelajaran
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