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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 
 

“Karena  sesungguhnya  bersama  setiap  kesulitan  ada  kemudahan,  

sesungguhnya bersama  setiap  kesulitan  ada  kemudahan”  

(QS.  Al-Insyirah:  5-6) 

 

“ Nabi salallhu alaihi wasallam bersabda, Barang siapa merintis jalan mencari 

ilmu maka allah akan memudahkan baginya jalan kesruga”  

(HR. Muslim) 

 

“ Hidup adalah hari ini, lakukanlah yang baik dengan cara yang terbaik di waktu 

yang terbaik, niscaya akan mengubah keburukan menjadi kebaikan dihari esok”  

(jack ma) 

 

PERSEMBAHAN 

 

Dengan mengucap syukur alhamdulillah tugas akhir skripsi yang telah di 

buat, akan saya persembahkan kepada orang - orang yang telah mendukung saya, 

memberikan dorongan, doa, dan motivasi dalam penulisan karya ini : 

1. Kepada Allah SWT karena berkat rahmat dan kasih sayang nya mampu 

memberikan kemudahan untuk saya dalam mengerjakan karya ini. 

2. Kepada orang tua penulis, ayah saya dan ibu, yang tak pernah berhenti 

mendoakan, mendukung, agar skripsi ini selesai dikerjakan. 

3. Kepada sahabat –  sahabat saya yang telah mendukung tiada henti baik saat 

keadaan senang maupun susah. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih sangat jauh dari kata 

sempurna. Penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun untuk 
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ABSTRAK 

   Rafi khatami 41182191170159. Skripsi berjudul “  Pengembangan 

Model Latihan Dribbling Dalam olahraga Futsal Berbasis Permainan” . Skripsi 

fakultas keguruan dan ilmu Pendidikan. Universitas islam 45 bekasi.   

Penelitian ini memiliki tujuan untuk menghasilkan model latihan 

dribbling untuk melatih penguasahan bola  pada permainan futsal, diharapkan 

setelah ada nya  penelitian ini mampu menambah variasi latihan dalam mengasah 

model latih. Jenisn dribbling penelitian yang digunakan yaitu penelitian dan 

pengembangan (Research and Development). Penelitian dilakukan dalam 

beberapa tahapan seperti 1) Potensi dan masalah, 2) Pengumpulan Data, 3) Desain 

Produk, 4) Pembuatan  Produk,  5) Validasi Ahli. Penelitian ini di validasi oleh 

pelatih futsal dan ahli olahraga. Instrumen yang digunakan untuk mengumpulkan 

data uji kelayakan adalah data kuantitatif  berupa skor yang akan konfersikan 

dalam bentuk peresentase.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa model Latihan dribbling dalam 

olahraga futsal berbasis permainan untuk melatih penguasaan bola  futsal  adalah 

baik/layak. Terdapat beberapa aspek penilaian, yaitu aspek tampilan, aspek materi, 

aspek kegunaan, dan aspek praktis dan ekonomis. Hasil tersebut diperoleh dari 

validasi pelatih futsal dan ahli olahraga yang menunjukan persentase skor total 

sebesar 89,2% yang berati baik dan layak digunakan dalam menunjang latihan 

dribbling dilapangan.  

 

Kata Kunci : Model Latihan, dribbling, dan Berbasis Permainan 
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