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ABSTRAK 

 Kukuh Pramuji Sukresno, 41182191170065. Skripsi berjudul 

“Pengembangan Model Latihan Dribbling Pada Permainan Sepakbola 

Menggunakan Metode Kelincahan Untuk Usia 14-15 Tahun”. Skripsi Fakkultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Islam “45” Bekasi. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan model latihan dribbling 

pada permainan sepakbola menggunakan metode kelincahan untuk usia 14-15 

tahun agar dapat dikembangkan, serta memperbaiki kualitas dribbling pada saat 

bermain sepakbola dan memberikan variasi latihan baru dalam berlatih sepakbola. 

Metode yang digunakan adalah Research and Development.  Menurut Sugiyono 

penelitian ini menggunakan 10 langkah penelitian tetapi karena pandemic Covid 

19 penelitian hanya sampai 5 langkah penelitian  

Penelitian Research and Development yang divalidasi oleh 3 ahli. 

Penelitian ini menggunakan model penelitian Research and Development (R&D). 

Hasil dari penelitian model latihan dribbling pada permainan sepakbola 

menggunakan metode kelincahan untuk usia 14-15 tahun memiliki skor 97,5% . 

dari ahli sepakbola, ahli kepelatihan, dan ahli motorik.Berdasarkan hasil 

penelitian yang diperoleh maka disarankan bagi pelatih untuk dapat meningkatkan 

dribbling sepakbola, sebaiknya perlu dibina terlebih dahulu dalam hal ini kami 

menyaran kan latihan dribbling menggunakan metode kelincahan. 

 

Kata kunci : Model Latihan, Dribbling, Kelincahan  
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