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ABSTRAK 

Dede Sunandi, NPM: 41182191160190. Hubungan Kekuatan Otot Lengan Dengan 

Koordinasi Mata-Tangan Terhadap Kemampuan Panjat Tebing Kategori Speed. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui korelasi hubungan Kekuatan 

otot lengan dengan koordinasi mata-tangan terhadap kemampuan panjat tebing 

kategori speed. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode 

deskriptif dengan teknik korelasional, yang dimaksudkan untuk mengumpulkan data, 

mengidentifikasi masalah-masalah yang sekarang dan menganalisa data. Dasar 

penelitian ini adalah cross sectional dimana penelitian ini dilakukan pada satu periode 

tertentu, serta sampel hanya diukur satu kali. Populasi dalam penelitian ini adalah 15 

atlet panjat tebing dilingkup Federasi Panjat Tebing Indonesia (FPTI) Kota Bekasi 

yang sekaligus dijadikan sebagai sampel penelitian. Hasil dari penelitian ini terdapat 

hubungan kekuatan otot lengan dengan koordinasi mata-tangan terhadap kemampuan 

panjat tebing kategori speed. Ini terbukti dari hasil Uji Signifikansi Koefisien Korelasi. 

Kata Kunci : Kekuatan Otot Lengan, Koordinasi Mata-Tangan, Panjat Tebing  
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